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Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť / Projekt je spolufinancovaný zo zdrojov EÚ 

 

Prioritná os: Prioritná os 2 – Ďalšie vzdelávanie ako nástroj rozvoja ĽZ  
Prioritná os 4 – Moderné vzdelávanie pre vedomostnú 
spoločnosť BSK 

Opatrenie: 2.1 Podpora ďalšieho vzdelávania  
4.2 Zvyšovanie konkurencieschopnosti Bratislavského kraja 
prostredníctvom rozvoja terciárneho a ďalšieho vzdelávania 

Prijímateľ: Metodicko-pedagogické centrum 

Názov projektu: Profesijný a kariérový rast pedagogických zamestnancov 

Kód ITMS projektu: 26140230002, 26120130002 

Aktivita: 2.2 Tvorba a akreditácia programov kontinuálneho vzdelávania 
PZ a OZ 

 

 
 

Program kontinuálneho vzdelávania 
 

Netradičné pohybové hry v školskej telesnej výchove  
a voľnočasových aktivitách 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 PaedDr. Ivan Pavlov, PhD. 
Metodicko-pedagogické centrum,  
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Názov vzdelávacieho programu: Netradičné pohybové hry v školskej telesnej výchove 
a voľno časových aktivitách 
 
Zdôvodnenie vzdelávacieho programu: 

Záujmy detí v športovej oblasti sa menia, zaujímajú ich nové činnosti, ktoré doteraz učitelia nemali 
vo svojej príprave. Avšak učiteľ môže zaradiť do vyučovania iba tie športové činnosti, ktoré boli 
súčasťou jeho pregraduálnej prípravy, alebo na ktoré získal trénerské vzdelanie alebo certifikát 
niektorou z foriem ďalšieho vzdelávania učiteľov.  

Dôvodom realizácie vzdelávacieho programu je preto nielen zámer zvýšiť atraktívnosť vyučovania 
telesnej výchovy a dostať deti a mládež z lavičiek pre necvičiacich na cvičebnú plochu, ale 
predovšetkým ponúknuť každému učiteľovi telesnej výchovy možnosť získať potrebné kompetencie a 
zručnosti k chýbajúcim športovým činnostiam, ktoré zatraktívnia telesnú výchovu. Naučiť ich metodiku a 
techniku ako využívať kolektívne hry s netradičným náčiním nielen na hodinách, ale aj v školských 
kluboch, prípadne v školách v prírode a tak plniť ciele vzdelávacej oblasti Zdravie a pohyb základného 
pedagogického dokumentu Štátneho vzdelávacieho programu.  

Zaradenie netradičných pohybových hier na hodiny telesnej výchovy prinesie žiakom a učiteľom 
nové podnety pre zatraktívnenie vyučovania a obohatenie obsahu telesnej výchovy. 
Ďalším nie menej dôležitým dôvodom realizácie vzdelávacieho programu je požiadavka profesijného 
štandardu - neustále zvyšovanie si profesijných kompetencií pedagogických zamestnancov a 
zvyšovanie spoločenského statusu profesie.  
 
Druh kontinuálneho vzdelávania: 
aktualizačné 
 
Forma kontinuálneho vzdelávania: 
prezenčná 
 
Ciele: 
Hlavný cieľ: 
Aktualizovať poznatky a zručnosti v oblasti netradičných pohybových hier pre potreby udržania 
profesijných kompetencií. 
 
Špecifické ciele: 
Oboznámiť sa s metodikou realizácie hodín telesnej výchovy a v čase mimo vyučovania v oblasti 
netradičných pohybových hier.  
Osvojiť si poznatky o kompetenciách pre organizovanie a riadenie netradičných pohybových hier. 
Aplikovať získané zručnosti a poznatky o  realizácii netradičných pohybových hier do výchovno-
vzdelávacieho procesu. 
Využívať vhodné organizačné formy a metódy vzdelávania na realizovanie netradičných pohybových 
hier. 
 
Obsah vzdelávacieho programu: 
 

Téma Forma Časový 

rozsah 

Netradičné pohybové hry – frisbee, ringo, indiaca na hodinách telesnej 
výchovy, história. 
Význam a možnosti využitia netradičných hier na hodinách telesnej  výchovy 
a v školských kluboch. 

 
 
 
Prezenčná 

 
 
 

2 hodiny 
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Využitie netradičných hier pri rozvoji zdravého životného štýlu.  

Frisbee – charakteristika, základy teórie a metodiky 
- náčinie, hracia plocha, pravidlá hry  
- nácvik základných zručností 
- základy techniky hádzania a chytania disku 
- príklady cvičení na hodinách telesnej a športovej    
  výchovy – aktívna účasť na cvičeniach 
- vzorová hodina – účasť na pohybových aktivitách 
- Ultimate frisbee, hod na diaľku 

 
 
Prezenčná 

 
 

6 hodín 

Ringo – charakteristika, základy teórie a metodiky 
- náčinie, hracia plocha, pravidlá hry  
-  nácvik základných zručností 
- základy techniky hádzania a chytania ringo krúžkov 
- príklady cvičení na hodinách telesnej a športovej    
  výchovy – aktívna účasť na cvičeniach 
- vzorová hodina – účasť na pohybových aktivitách 

 
 
Prezenčná 

 
 

6 hodín 

Indiaca - charakteristika, základy teórie a metodiky 
- náčinie, hracia plocha, pravidlá hry  
-  nácvik základných zručností 
- základy techniky hádzania a chytania indiacy 
- príklady cvičení na hodinách telesnej a športovej    
  výchovy – aktívna účasť na cvičeniach 
- vzorová hodina –- účasť na pohybových aktivitách 

 
 
Prezenčná 

 
 

6 hodín 

SPOLU  20 hodín 

 
Profil absolventa:  
Absolvent vzdelávacieho programu je metodicky a prakticky pripravený pre využitie netradičných 
pohybových hier nielen na vyučovacích hodinách ale aj vo voľno časových aktivitách. Vie 
implementovať metodiku a techniku pohybových hier s netradičným náčiním - frisbee, ringo, indiaca. 
 
Rozsah vzdelávacieho programu: 
Prezenčne 20 hodín 
 
Bližšie určená kategória, podkategória pedagogických zamestnancov alebo odborných 
zamestnancov;  kariérový stupeň, kariérová pozícia: 
 
Kategória: 
učiteľ 
 
Podkategórie: 
učiteľ pre primárne vzdelávanie 
učiteľ pre nižšie stredné vzdelávanie,  
učiteľ pre nižšie stredné odborné vzdelávanie, stredné odborné vzdelávanie, úplné stredné všeobecné  
vzdelávanie, úplné stredné odborné vzdelávanie a učiteľ pre vyššie odborné vzdelávanie, 
učiteľ pre kontinuálne vzdelávanie. 
 
Kariérový stupeň: 
samostatný pedagogický zamestnanec 

pedagogický zamestnanec s prvou atestáciou  
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pedagogický zamestnanec s druhou atestáciou  
 
Kariérová pozícia: - 
 
Vyučovací predmet: 
Telesná výchova/telesná a športová výchova  
 
Podmienky pre zaradenie uchádzačov: 
Program kontinuálneho vzdelávania je určený pre učiteľov telesnej výchovy/telesnej a športovej 
výchovy v uvedených podkategóriách, ktorí spĺňajú kvalifikačné predpoklady v súlade s vyhláškou MŠ 
SR č. 437/2009 Z. z. v znení neskorších predpisov, a ktorí majú absolvovaných aspoň šesť mesiacov 
pedagogickej činnosti (§ 35 ods. 10 zákona č. 317/2009 Z. z. v znení zákona č. 390/2011 Z. z.). 
Podmienkou zaradenia na overenie profesijných kompetencií podľa § 35 ods. 6 zákona č. 317/2009 Z. 
z. v znení zákona č. 390/2011 Z. z. sú minimálne tri roky pedagogickej činnosti pedagogického 
zamestnanca.  
 
Spôsob prihlasovania účastníkov: písomná prihláška, doložená potvrdením riaditeľa školy/školského 
zariadenia v prípade riaditeľov škôl je potrebný podpis zriaďovateľa. Riaditeľ  školy na prihláške potvrdí 
zaradenie pedagogického zamestnanca do príslušnej kategórie a podkategórie. Ak pedagogický 
zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditeľ školy nepotvrdí zaradenie pedagogického 
zamestnanca do príslušnej kategórie a podkategórie, oprávnenie na zaradenie pedagogického 
zamestnanca na kontinuálne vzdelávanie posúdi poskytovateľ na základe príslušných dokumentov, 
ktoré pedagogický zamestnanec predloží poskytovateľovi. 
 
Spôsob ukončovania a požiadavky na ukončovanie: 
Vzdelávanie sa ukončuje záverečnou prezentáciou pred účastníkmi vzdelávania a lektorom, v prípade 
ukončovania podľa § 35 ods. 6 zákona č. 317/2009 Z. z. v znení zákona č. 390/2011 Z. z. pred 
trojčlennou skúšobnou komisiou vymenovanou poskytovateľom vzdelávania. 
 
Požiadavky pre absolventa vzdelávania: 

1. Najmenej 80 % účasť na prezenčnej forme vzdelávania. 
2. Záverečná prezentácia - praktický výstup a metodika využitia vybranej pohybovej hry 

v jednotlivých častiach hodiny pred účastníkmi vzdelávania a lektorom. 
Požiadavky pre pedagogických zamestnancov, ktorí sa budú uchádzať o overenie profesijných 
kompetencií získaných výkonom pedagogickej činnosti alebo sebavzdelávaním platia rovnaké 
požiadavky ako pre ostatných účastníkov programu kontinuálneho vzdelávania okrem bodu 1. 
 
Personálne zabezpečenie a garant (súhlas garanta): 
Garant vzdelávacieho programu: PeadDr. Mária Roučková, učiteľ pre kontinuálne vzdelávanie 
s druhou atestáciou, Metodicko-pedagogické centrum Ševčenkova 11, 850 05 Bratislava. Garant spĺňa 
kvalifikačný predpoklad v zmysle § 43 ods. 3 zákona č. 317/2009 Z. z. v znení zákona 390/2011 Z. z . 
Lektori: Učitelia pre kontinuálne vzdelávanie, vysokoškolskí učitelia a skúsení učitelia s lektorskou 
praxou v oblasti vzdelávania dospelých a spĺňajúci kvalifikačné predpoklady. 
 
Finančné, materiálne zabezpečenie: 
Náklady spojené so vzdelávaním budú hradené z finančných prostriedkov Národného projektu 
Profesijný a kariérny  rast pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov a rozpočtu MPC. 
Cestovné ,prípadne ďalšie výdavky súvisiace s pracovnou cestou hradí vysielajúca organizácia, resp. 
účastník sám. 
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Účastníkom vzdelávania bude poskytnutý študijný materiál (pravidlá a organizácia hier) a zoznam 
odporúčanej literatúry. 
 
Technické a informačné zabezpečenie: 
Pri vzdelávaní bude aktívne využívaná audio vizuálna technika, notebook, projektor, DVD prehrávač. 
 
Návrh počtu kreditov: 6 kreditov 
Za rozsah aktualizačného vzdelávania – 4 kredity. 
Spôsob ukončovania vzdelávania – 2 kredity. 

 


