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Nazov vzdelavacieho programu: Netradi¢né pohybové hry v Skolskej telesnej vychove
a volno ¢asovych aktivitach

Zdoévodnenie vzdelavacieho programu:

Zaujmy deti v Sportovej oblasti sa menia, zaujimaju ich nové Cinnosti, ktoré doteraz ucitelia nemali
vo svojej priprave. AvSak ucitel méZe zaradit do vyuCovania iba tie Sportové Cinnosti, ktoré boli
suCastou jeho pregradualnej pripravy, alebo na ktoré ziskal trénerské vzdelanie alebo certifikat
niektorou z foriem dalSieho vzdelavania ucitefov.

Ddévodom realizécie vzdelavacieho programu je preto nielen zamer zvysit atraktivnost vyucovania
telesnej vychovy adostat deti amladeZz zlaviiek pre necvi€iacich na cviCebnu plochu, ale
predovsetkym ponuknut’ kazdému ucitelovi telesnej vychovy moznost ziskat potrebné kompetencie a
zru€nosti k chybajucim Sportovym Einnostiam, ktoré zatraktivnia telesnu vychovu. Naugéit ich metodiku a
techniku ako vyuzivat kolektivne hry s netradiénym néacinim nielen na hodinach, ale aj v Skolskych
kluboch, pripadne v Skolach v prirode a tak plnit ciele vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb zékladného
pedagogického dokumentu Statneho vzdelavacieho programu.

Zaradenie netradiCnych pohybovych hier na hodiny telesnej vychovy prinesie Ziakom a ucitelom
nove podnety pre zatraktivnenie vyucovania a obohatenie obsahu telesnej vychovy.

Daldim nie menej dolezitym dévodom realizacie vzdelavacieho programu je poziadavka profesijného
Standardu - neustale zvySovanie si profesijnych kompetencii pedagogickych zamestnancov a
zvySovanie spoloCenského statusu profesie.

Druh kontinualneho vzdelavania:
aktualizaéné

Forma kontinualneho vzdelavania:
prezencna

Ciele:

Hlavny ciel

Aktualizovat poznatky a zruCnosti v oblasti netradiénych pohybovych hier pre potreby udrZania
profesijnych kompetencii.

Specifickeé ciele:

Oboznamit' sa s metodikou realizacie hodin telesnej vychovy av ase mimo vyuéovania v oblasti
netradinych pohybovych hier.

Osvojit si poznatky o kompetenciach pre organizovanie a riadenie netradiénych pohybovych hier.
Aplikovat ziskané zrucnosti a poznatky o realizacii netradiénych pohybovych hier do vychovno-
vzdelavacieho procesu.

Vlyuzivat vhodné organizatné formy a metody vzdeldvania na realizovanie netradicnych pohybovych
hier.

Obsah vzdelavacieho programu:

Téma Forma Casovy
rozsah

Netradi¢né pohybové hry — frisbee, ringo, indiaca na hodinach telesnej
vychovy, historia.

Vyznam a moznosti vyuZitia netradicnych hier na hodinach telesnej vychovy
a v $kolskych kluboch. PrezenCna | 2 hodiny
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VyuZitie netradi¢nych hier pri rozvoji zdravého Zivotného Stylu.

Frisbee — charakteristika, zaklady tedrie a metodiky

- nacinie, hracia plocha, pravidla hry

- nacvik zékladnych zruénosti Prezencna 6 hodin

- zaklady techniky hadzania a chytania disku

- priklady cviCeni na hodinéch telesnej a Sportovej
vychovy — aktivna uéast na cvieniach

- vzorova hodina - U¢ast na pohybovych aktivitach

- Ultimate frisbee, hod na diafku

Ringo — charakteristika, zaklady teorie a metodiky

- nacinie, hracia plocha, pravidla hry

- nécvik zakladnych zruénosti Prezencna 6 hodin

- z&klady techniky hadzania a chytania ringo kruzkov

- priklady cviCeni na hodinach telesnej a Sportove;
vychovy — aktivna ucast na cviceniach

- vzorova hodina — u¢ast na pohybovych aktivitach

Indiaca - charakteristika, zaklady teérie a metodiky

- nacinie, hracia plocha, pravidla hry

- nécvik zakladnych zruénosti Prezencna 6 hodin

- zaklady techniky hadzania a chytania indiacy

- priklady cviCeni na hodinéch telesnej a Sportovej
vychovy — aktivna ucast na cviceniach

- vzorova hodina — u¢ast na pohybovych aktivitach

SPOLU 20 hodin

Profil absolventa:

Absolvent vzdelavacieho programu je metodicky a prakticky pripraveny pre vyuzitie netradiCnych
pohybovych hier nielen na vyuCovacich hodindch ale aj vo vofno Casovych aktivitdch. Vie
implementovat metodiku a techniku pohybovych hier s netradicnym nécinim - frisbee, ringo, indiaca.

Rozsah vzdelavacieho programu:
Prezencne 20 hodin

BlizSie uréena kategoria, podkategéria pedagogickych zamestnancov alebo odbornych
zamestnancov; kariérovy stupen, kariérova pozicia:

Kategoria:
ucitel

Podkategorie:

ucitel pre primarne vzdelavanie

ucitel pre nizSie stredné vzdelavanie,

ucitel' pre nizSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, uplné stredné vSeobecné
vzdelavanie, UpIné stredné odborné vzdelavanie a ucitel pre vysSie odborné vzdelavanie,

ucitel pre kontinualne vzdelavanie.

Kariérovy stupen:
samostatny pedagogicky zamestnanec
pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou
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pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou
Kariérova pozicia: -

Vyucovaci predmet:
Telesnéa vychovaltelesna a Sportova vychova

Podmienky pre zaradenie uchadzacov:

Program kontinualneho vzdelavania je urCeny pre ucitelov telesnej vychovyltelesnej a Sportovej
vychovy v uvedenych podkategériach, ktori spifiaju kvalifikatné predpoklady v sulade s vyhlaskou MS
SR €. 437/2009 Z. z. v zneni neskorsich predpisov, a ktori maju absolvovanych aspor Sest mesiacov
pedagogickej Cinnosti (§ 35 ods. 10 zakona €. 317/2009 Z. z. v zneni zakona €. 390/2011 Z. z.).
Podmienkou zaradenia na overenie profesijnych kompetencii podla § 35 ods. 6 zakona ¢. 317/2009 Z.
z. vzneni zékona €. 390/2011 Z. z. sUu minimalne tri roky pedagogickej Cinnosti pedagogického
zamestnanca.

Spoésob prihlasovania ucastnikov: pisomna prihlaska, dolozena potvrdenim riaditela Skoly/Skolského
zariadenia v pripade riaditelov $kol je potrebny podpis zriadovatela. Riaditel Skoly na prihlaske potvrdi
zaradenie pedagogického zamestnanca do prisluSnej kategoérie a podkategérie. Ak pedagogicky
zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel Skoly nepotvrdi zaradenie pedagogického
zamestnanca do prislusnej kategdrie a podkategoérie, oprévnenie na zaradenie pedagogického
zamestnanca na kontinualne vzdelavanie posudi poskytovatel na zéklade prislusnych dokumentov,
ktoré pedagogicky zamestnanec predloZi poskytovatelovi.

Spbsob ukonéovania a poziadavky na ukon¢ovanie:

Vzdelavanie sa ukonCuje zaverecnou prezentaciou pred Ucastnikmi vzdelavania a lektorom, v pripade
ukoncovania podfa § 35 ods. 6 zakona €. 317/2009 Z. z. v zneni z&kona ¢. 390/2011 Z. z. pred
troj¢lennou skusobnou komisiou vymenovanou poskytovatelom vzdelavania.

Poziadavky pre absolventa vzdelavania:
1. Najmenej 80 % ucast na prezenénej forme vzdelavania.
2. ZavereCna prezentacia - prakticky vystup a metodika vyuzitia vybranej pohybovej hry
v jednotlivych Castiach hodiny pred ucastnikmi vzdelavania a lektorom.
Poziadavky pre pedagogickych zamestnancov, ktori sa budl uchadzat o overenie profesijnych
kompetencii ziskanych vykonom pedagogickej Cinnosti alebo sebavzdelavanim platia rovnaké
poZiadavky ako pre ostatnych uCastnikov programu kontinualneho vzdelavania okrem bodu 1.

Personalne zabezpecenie a garant (suhlas garanta):

Garant vzdelavacieho programu: PeadDr. Maria Rouckova, ucitel pre kontinualne vzdelavanie
s druhou atestaciou, Metodicko-pedagogické centrum Sevéenkova 11, 850 05 Bratislava. Garant spifia
kvalifikacny predpoklad v zmysle § 43 ods. 3 zakona ¢. 317/2009 Z. z. v zneni zakona 390/2011 Z. z .
Lektori: UCitelia pre kontinualne vzdelavanie, vysoko3kolski ucitelia a skuseni ucitelia s lektorskou
praxou v oblasti vzdelavania dospelych a spifiajici kvalifikadné predpoklady.

Finan¢né, materialne zabezpecenie:

Néklady spojené so vzdeldvanim budu hradené zfinanCnych prostriedkov Narodného projektu
Profesijny a kariérny rast pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov a rozpoctu MPC.
Cestovné ,pripadne dalSie vydavky suvisiace s pracovnou cestou hradi vysielajuca organizécia, resp.
ucastnik sam.
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Ugastnikom vzdelavania bude poskytnuty Studiiny material (pravidia a organizacia hier) a zoznam
odporucanej literatary.

Technické a informaéné zabezpecenie:
Pri vzdelavani bude aktivne vyuzivana audio vizualna technika, notebook, projektor, DVD prehravac.

Navrh poctu kreditov: 6 kreditov
Za rozsah aktualizatného vzdelavania — 4 kredity.
Spdsob ukoncovania vzdelavania — 2 kredity.



