
 
 
 
 
 
 













7



8 
 

2 ���������2�����������������V 

���������ý���������� ������� ���������±�������������������ý������«��À. ���������ý������
��� ����À�� �ï�������ý�����ý��� � ���������À��� ���Í��� ���āÀ���ï������������±� «���������
��������À��y �������ǡ�����ý����������������À���mu ā�����±mu 
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��������� ��� �������� �������� ���������� Ȃ �������«���� ��� ��������� ���ā���ë�
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http://www.sportvital.cz/sport
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�������æ��������������������ý��������ǡ�����±��������������Ǥ  
�ý����� ������� ��� ������æ���ý�� ���� ������������� � ���ï������ �������ý��� ���������À�
��ā�±��� ����±��� ā����Ǥ� �ý������ë� � �������� �����āÀ���� ���� ����±����� ���������
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�����������ý�����������ï����������æ���ý�ǣ� 
x ���������ýæ���ͻͲ�Ψǡ� 
x ���������������ë�ͷ�Ψǡ� 
x ���ā����������Ͳ�Ψ�ȋ�³�����ʹͲͲͷȌ 

 
������ ����������� ���ï� �������ý� �ý����� ���� æ������ý� ��±��n�Ǥ� ���� æ�����ï� �SV 
a ������«�ý�æ������ï�����æ���Í�±������À�����À�������������  genetickej determinovanosti 
�������� � ����������� ����� � svalovej vytrvalosti. ���ā�� ����� ͷͲΨ� �����������ë� ���
ï����Ò������������Ǥ





http://www.tréner.sk/
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4 ��������A �z��������l����� 

4.1 O��������ï����� 

Srdce Ȃ ���ý� ������ ��ā�Í����±��� ������ ��Í������ �¡���� «������� ���ā��ý� � ������Íï�À, 
�������±�  ����� �Í���Ǥ� � �� ��������±� ��� Ͷ� «����� Ȃ ����ï� �������Òǡ� ����ï� ������ǡ� Í��ï�
�������Òǡ� Í��ï� ������Ǥ� ������ �������Ò���� � ��������� �ï� �À�����±� �������� ȋ����� 
������ �������Ò- PP a p����� ������- ��� �����À��ǡ� ����� Í���� �������Ò-  M�� � Í����
komora- M�� �����À��Ȍ. Medzi komorami a �������� ��������ï����� ��� ������
��������«������±���������Ȃ �����Ò��ï���¡��±������������Ǥ 
 
Stenu srdca tvoria 3 vrstvy: 

x ������æ����������Ȃ osrdie je ���������������������������� 
x ���������������Ȃ myokard je ���������������ǡ��������«����������������� vedenie 

������ý����������� 
x ��ï������Ȃ ��ï��������Ȃ �����������ï����±��������� ����À�������� 

 
���±�������������ā��±�����¡��������������
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4.2 Dý��������ï������� 
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����Í���ͳ2: 
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����Í���15: Hodnotenie zdatnosti 12- min test pre osoby vo veku 13- 19 rokov 
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������ ͻͲ-100% PF je ��������� �×��. P
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��������� ������� «��ë� ������������� ā��À�. V������������ ������� ��¡«æ��ï� «����±� �����
a ���������Ǥ� ~������� � ��������� ����±��� «����� ����
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��������ǡ� ��������������� ������������������Ǥ����������������������������ë� �����������
����������� ���ā����� ������� a skladbe potravy. �������±� ā������ �ï� ����������ǡ�
sacharidy a tuky. 
 
Bielkoi[(Bi)y  �ï��������ý��������������������ǡ��ï�������±�� 
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�������±������������ �À��������������ý���������ǡ��Øā����������ë���Í�������� vtedy 

http://www.freshdiet.sk/


http://www.mte.cz/


http://www.svet-potravin.cz/bmi-kalkulacka-deti.aspx
http://www.svet-potravin.cz/bmi-kalkulacka-deti.aspx
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http://www.mte.cz/
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����� 
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http://www.tvl.lf2.cuni.cz/
http://www.fsport.uniba.sk/
http://www.2startpedu.sk/buksus/spu
http://www.sportvital.cz/
http://www.svet-potravin.cz/bmi-kalkulacka-deti.aspx
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��À�����ͳ: Potravin���������À�� 
 

 



http://www.svet-potravin.cz/


http://www.svet-potravin.cz/


45 
 



46 
 

��À�����



http://www.mte.cz/
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��À�����6: 


