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1. 







Nie je drsný: 
Jemné šuchanie končekov prstov prezrádza strach z 
hádky. Takýto človek nevie priložiť









Nie je to nezaujímavé, ale ... : človek zvažuje istú myšlienku, chce posúdiť danú situáciu. 
Vyjadrujú to sklopené viečka. Nechce byť nejaký čas vyrušovaný a chce byť so svojimi 
myšlienkami sám. Hlavu si nepodopiera. 

VYSTRETÝ  UKAZOVÁK  

V podstate ide iba o ukazovák, ktorý ukazuje dopredu. Ak však mieri na nejakú osobu, má 
silu úderu biča. Je to bič, ktorým reč





 

Ponižujúco priateĐský blahosklonný: pomerne nesympatický pozdrav. Predstiera síce 
srdečnosť, ale udržuje odstup a posúva partnera uchopením za plece von zo svojej zóny. Je to 
v skutočnosti pozdrav zvrchu smerom dolu: "Všetko je v poriadku, moja drahá, budeme dobre 
vychádzať













3.1  Reflexia a zrkadlenie 
 
Cez reflektovanie svojej skúsenosti ukazujeme použitím zrkadlenia nielen to, 











Dávajme si preto pozor, čo hovoríme. Často si neuvedomujeme, ale stačí len málo 
a dokážeme zraňovať a to nielen iných , ale hlavne seba. A spätnou väzbou budú naše pocity 
a neskôr aj postoje žiakov.  
 
 
7.3 Pocity a emócie 
 
Pocitmi označujeme vo väč





Aj na svojich hodinách používam humor ako veľmi účinný „most“  k preklenutiu rôznych 
ťažkostí. Žiaci sa uvoľnia, ich napätie opadá a látku zvládnu ľahšie, ako by sme 
predpokladali. Žiaci sa nauč







 
 
3. Život je v mojich rukách  
 
 
CieĐ: Vysvetliť, vymedziť a dosiahnuť spoznať kritické myslenie, reflexívne myslenie, 
chápať a zvládnuť rozpoznať
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