METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Zdravy Zivotny Styl

Andrea Andrejkova

Anotacia

Slovné spojenie zdravy Zivotny $tyl je sklofiované na kazdom kroku. Cim je Zivotné
tempo rychlejsie, tym je zdravy zivotny Styl doleZitejsi. NedodrZiavanie zdravého zZivotného
$tylu si vzdy vypyta svoju dai. Ci chceme alebo nie, ignorovanim spravnych zasad zdravého
zivotného Stylu sa kvalita naSho Zivota vyrazne zniZuje, prichadzaji ochorenia a skracuje sa

celkova dizka Pudského Zivota.



METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

PriCiny trestnej Cinnosti u maloletych mentalne postihnutych deti na 2.
stupni SZS

Mgr. Maria Bobonkova

Anotacia

Cielom bolo skumat’ pri¢iny a druhy trestnej Cinnosti maloletych deti, rodinné pomery
v ktorych Zija, vplyv rodinného prostredia na ich spravanie a konanie a zistit' skuto¢ny stav
trestnej ¢innosti za posledné tri Skolské roky. Analyzou vysledkov vyskumu sme zistili, Ze
stav je dost’ vazny, detskad kriminalita na Skole ma vzostupny charakter, preto sme hl'adali
nové moznosti, ako zlepsSit' prevenciu kriminality a postih deti a mladeze. Zistili sme, Ze
maloleti sa najviac dopuisStaji majetkovej trestnej Cinnosti. ZamySlali sme sa nad
moznost’ami a novymi rieSeniami, ako znizovat’ trestnt ¢innost’ na naSej Skole. Poukazali sme

na dolezitost’ efektivneho vyuzivania vol'ného Casu.



METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Vyuzivanie vofného €asu trinastrocnou mladezou

Mgr. Valéria Dvorzakova

Anotacia

Ciefom mojej prace je poukazat na vplyv volno€asovych aktvit na rozvoj osobnosti
jednotlivca u mladej dospievajucej generacie.

V praci som spracovala i teoreticku Cast’ pozostavajucu zo 4 kapitol ,
zameranu na vymedzenie zakladnych pojmov suvisiacich s témou, Chartu volné
Casu, doterajSie vyskumy volného Casu.

Vyskumna Cast je zamerana na analyzu skutoCne traveného volného €asu u ziakov
ZS.

Zistovala som, ako ho travia cez pracovny tyzden po vyucovani, ako pocas vikendu
a cez prazdniny. Cieflom mojej prace je poukazat’ na vplyv volno¢asovych aktivit
na rozvoj osobnosti jednotlivca.

Osobitnu pozornost som venovala vztahu Ziakov k drogam, fajéeniu a alkoholu.
Poznat nazory Ziakov je délezité pre riadenie dalSej prevencie.



METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Drogoveé zavislosti na strednej Skole

RNDr. lvica Ficeriova

Anotacia

V teoretickej Casti sa venujem stru¢nej sumarizacii niektorych uz doteraz znamych
poznatkov o drogach. Od histérie uzivania drog cez vytyCenie zakladnych pojmov,
akymi su drogy, drogova zavislost, toxikomania, az po pri¢iny uzivania drog mladymi
f[udmi. V kratkosti uvadzam klasifikaciu drog a drogovych =zavislosti a v zavere
teoretickej Casti prinaSam charakteristiku niektorych zakladnych druhov drog.

Vo vyskumnej Casti sa zaoberam prieskumom drogovych zavislosti na
Sportovom gymnaziu na Triede SNP 104 v KoS$iciach. Zistovala som, aké su
vedomosti Ziakov o drogach, ¢&i sa s nimi stretli oni sami, €i ich vyskus$ali, pripadne ich
spoluziaci a Ci by si ich vedeli zadovazit. Zaujimala ma odpoved na otazku, s kym
hovoria o drogach a na koho by sa obratili v pripade problémov s omamnymi latkami.
Nacrtla som aj tému sebaposkodzovania pri uzivani drog a snazila som sa navrhnut

nejaké postupy pre rieSenie zistenych skutoénosti.



METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Stratégie zvladnutia zataze u Sikanovanych adolescentov na strednej
Skole

Ing. Miroslava Gulasova

Anotacia

Ciefom mojej zaverecnej prace je Studovat a trochu porozumiet, ako Zziaci zvladaju
Sikanovanie na naSej Skole. Formou dotaznikov chcem zistit, aku maju Studenti
skusenost’ so Sikanovanim. A €o by robili - ako by zvladali rézne situacie Sikanovania
v hypotetickej rovine. Respondenti sa maju vzit do predlozenych situacii a popisat
svoj spésob reagovania na ne.

V prvej Casti popisujeme teoreticky otazku Sikanovania a copingu. Nasleduje
charakteristika nasho vyskumného projektu, predlozenie vysledkov a ich
interpretacia.

Verim, Ze sa tato praca stane i obohatenim mojej prace koordinatora protidrogove;j

prevencie a vztahu k studentom.



METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Specialny pedagég v primarnej prevencii drogovych zavislosti v SZS

Mgr. Sylvia Hudakova

Anotacia

Nasa praca sa bliz§ie venuje poznaniu drogovej prevencie, no pozornost upriamuje na
moznosti a pracu Specidlneho pedagdga v primarnej prevencii drogovych zavislosti v
podmienkach SZS v Letanovciach.

Teoretickd cast’ v kratkosti priblizuje a vysvetl'uje dolezité pojmy drogovej prevencie,
blizSie opisuje ulohy a moZnosti prace koordinatora drogovej prevencie. Praktickd Cast je
zamerana na pracu Specidlneho pedagoga v procese vyucovania. Obsahuje praktické namety
na vyucovacie hodiny a aktivity, ktoré hravou formou priblizuji Ziakom drogovu scénu

a pomahaji im poznat’ ti spravnu cestu v bludnom kruhu drog.



METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Komunikacia

PaedDr. Monika Chroustova

Anotacia

Komunikdcia reguluje nase konanie a spravanie, ovplyviiuje nase aspiracie, nas

vykon a usmerfiuje celkovy pohlad na tivot nas i1 spolo¢nosti. V kratkosti
komunikujeme teda preto, aby sme si vymienali a ziskavali informdacie a poznatky, aby
sme poznali seba a inych, ¢i ut spolupracovnikov, priatel'ov aj nie priatel'ov, aby sme
nadvizovali socialny kontakt, a neboli izolovani, osamoteni, pretote mat’ nieckoho

blizkeho patri k zdkladnym l'udskym potrebam.

Hlavnymi zdrojmi informacii pisania zavere¢nej prace bola odborna literatira
a internetové zdroje. Prinosom prace bolo spoznanie roznych aspektov prevencie
drogovej zévislosti pri praci s mladymi 'ud'mi ako aj obozndmenie sa s réznymi

programami protidrogovej prevencie na Skolach.

Z hladiska autorov uvadzanej odbornej literatiry je prevencia protidrogove;j

zavislosti jedna z doletitych poslani rodiny, zdravotnikov, socidlnych pracovnikov

a pedagogov. Znaéné mnotstvo literatiry prezentuje najmé komunikécia , uplatiovanie
komunika¢nych zruc¢nosti v prevencnej ¢innosti drogovo zavislych,, vychovne

programy, stratégie a metédy drogovej zavislosti.



METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Drogova prevencia ako integrovana zlozka vyucovacich predmetov

Alena Jakimova

Anotacia

Zaverecna praca sa sklada z teoretickej a praktickej Casti.

Teoretickd Cast’ je zamerand na struéné nacrtnutie problému a pricin drogovej zavislosti,
rodinnej a Skolskej vychovy a na moZnosti za€lenenia prevencie drogovej zavislosti deti v
ramci vychovno—vzdelavacieho procesu s reSpektovanim ucebnych osnov a vzdelavacich
Standardov Specidlnej Skoly. V praktickej Casti som sa zamerala na ukazky a moznosti
prelinania protidrogovej problematiky vjednotlivych vyucovacich predmetoch.

Podl'a mdjho nédzoru je potrebné do vSetkych modelov vyucovania zahrnat’ rozvijanie
komunikacie, kritického myslenia, rozhodovanie, odstraiiovanie pocitov tzkosti, asertivitu
a odolavanie vplyvu ostatnych. NeSpor (2003), k tomu dodava, Ze je potrebné snaZit’ sa
vytvorit podmienky pre utvaranie komunikacie deti medzi sebou a dospelymi, pre aktivitu a
tvorivost’, imagindciu a posilnenie zdravého Zivotného Stylu.



METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Drogova zavislost rémskych Ziakov SZS

Mgr. Angelika Kacerova

Anotacia

Svojou zavereCnou pracou som sa pokusila podat’ objektivny obraz o zavaznosti
vplyvu drogovych zavislosti na mladého ¢loveka. Cielom prace bolo zistit' stav
drogovych zavislosti u romskych Ziakov. Analyza vysledkov prieskumu mi pomohla
odhalit’ niektoré z alarmujucich skutoCnosti v oblasti uzivania drog. Mnohé navykové
praktiky a najma vysoka intenzita uzivania drog su popretkavané tak, Ze ich
prenesenim do kazdodenného zivota sa negativne prejavuje nielen na samotnom
jedincovi, ale na celej spolo¢nosti, ktora sa brani proti drogam a prejavom ¢Eloveka
nimi spésobenym.

V zavere je délezité vyzdvihnut metddy, ktorymi ucitelia mézu pozitivne
posobit vo svojej praci s romskymi Ziakmi, a prostrednictvom nich pomoct im
nachadzat spravny smer ich dalSej cesty z cielom plnohodnotne sa zapojit do
kazdodenného Zivota bez drog.

Z praktického hladiska je hlavnym cielom predloZenej prace poskytnut
vychovavatelom, ucitelom, vychovnému poradcovi, koordinatorovi prevencie a
vSetkym, ktori sa zaoberaju vychovnym formovanim romskych deti a mladeze,
zakladné poznatky z danej oblasti.
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METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Sikanovanie a vydieranie na ZS

Jana Klimkova

Anotacia

V praci sme sa snazili poukazat na to, ze Sikanovanie je vazny a velmi
aktualny problém v Skolskom prostredi a nemozno pred nim zatvarat oci.

Skola je miestom, ktoré nadvazuje a pokraduje vo vychove dietata, no &asto je
to aj miesto, kde sa mnohé deti nemézu citit’ bezpecne, pretoze je im v nejakej forme
ublizované.

NajlepsSim spésobom rieSenia tohto problému je prevencia a taktiez budovanie
ur€itych hodnét u deti, ktoré su zalozené na ucte Cloveka k Cloveku. Je to proces
dlhodoby a ovplyviiuju ho mnohé faktory. Jednym =z najdélezitejSich je rodinna
vychova a vychova v Skole.

Samozrejmostou by mala byt aj vacsia informovanost deti a niekedy mozno aj
samotnych rodi€ov otom, Ze désledky Sikanovania mézu byt klasifikované ako
trestny Cin.

Tejto problematike je potrebné venovat zvySenu pozornost, pretoZe zasahuje
aj do sukromia jednotlivcov a velakrat méze mat aj velmi vazne psychické nasledky,
ktoré si mlady Clovek so sebou nesie do dalSieho Zivota a v tom najhorSom pripade

moZe déjst’ aZz k siahnutiu si na Zivot.
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METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Vplyv socidlneho prostredia na uZivanie navykovych latok u Ziakov SZS

Mgr. Antonia Klu€arovska

Anotacia

V teoretickej ¢asti som sa zamerala na vymedzenie zékladnych pojmov: navykova latka,
socialne prostredie, vychovne a socidlne znevyhodnené prostredie, Specidlna zékladna Skola.
Blizsie Specifikujem primarnu prevenciu. Na protifaj¢iarskej, protialkoholovej a protidrogovej
prevencii Ziakov musi byt’ ¢o najefektivnejSie zainteresovana cela spolocnost’: rodicia, $kola,
ziaci, zékonodarné ustanovizne, ndbozenské organizacie. VSetci musia dosledne presadzovat’
zasadu, Ze uzivat’ tabak, alkohol a drogy je $kodlivé a nebezpe&né. Skoly maju vyborna
prileZitost’ zohrat’ vel’kti ulohu pri prevencii: mladi 'udia travia vacSinu svojho €asu v Skole,
ktora musi presadzovat’ zékladné normy spravania.

Usudzujem, Ze socialne prostredie mé vel’ky vplyv na uzivanie navykovych latok akym je
alkohol a nikotin, pretoZe to st natol’ko spoloCensky legalizované a tolerované drogy, ze ich
ziaci za drogy ani nepovazuju. Aby bola prevencia u¢innd a efektivna je potrebné sa viac
zaoberat’ touto témou nielen v $koléach, ale hlavne v rodinach, kde je dokazateI'ny negativny
vplyv k formovaniu nazoru Ziakov na akceptaciu drogy.

V prieskumne;j ¢asti analyzujem vysledky prieskumu uskutoéneného u Ziakov a ugitelov SZS
zameraného na preskimanie ich vedomosti, postojov a skiisenosti tykajucich sa drogove;j
problematiky a zaroven navrhujem odporacania pre prax.

Prinosom tejto prace je, Ze som sa blizsie dostala k nazorom na navykové latky u ziakov SZS
a praktickym skusenostiam pedagogov k danej problematike. Primarna prevencia bude
uspesna ak sa na nej bude podielat’ kazdy ¢lanok nasej spolo¢nosti. Skola a iné organizacie
su vel'mi ddlezité, no najddlezitejSou je stale rodina.
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METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Plan prace koordinatora drogovej prevencie na SOS

Bc. Jolana Kocurova

Anotacia

Hlavnym cielom mojej préce bolo =zostavenie planu préce
tak, aby aktivity boli pre sSkolu ¢o najkvalitnejsie a splnili
svoj uc¢el. Diagnostické metddy, ktoré st velmi dbélezité na
ziskanie informécii, ktoré st zamerané na dosiahnutie ciela.
Ziskané informdcie registrujeme, zaznamendvame a potom ich
posudzujeme, triedime a vyvodzujeme 2z nich rozhodnutia, ktoré
nam napomahajt pri rieseni dalsich problémov. Pri zostave
plédnu préace a ¢innosti koordindtora drogove]j prevencie som
popisala aktivity a jednotlivé oblasti, =z ktorych Jje pléan
zostaveny. Aktivity sU podla potrieb a ponuk pocas Skolského
roka doplifiované. Daldou kapitolou je sebaevalvacia, bez ktorej
by ¢innost koordindtora nemala velky vyznam, musime si urcit
meratelné ciele, a pri vyhodnocovani, porovnavani
a uspesnosti aktivit sa mbze vylepsSit kvalita primérne]j
prevencie na Skole.

Ulohou tejto préace Jje ukazat, Ze praktické preventivne

aktivity su zakladom pre eliminovanie zavislosti na Skole.
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METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Vyznam drogovej prevencie u ziakov odbornych skél

Mgr. Melinda Kondorova

Anotacia

Zaverecna praca prinaSa mnozstvo informdcii tykajicich sa drogovej problematiky na
odbornych ucilistiach. Jej cielom bolo zistit’ ndzory, postoje, vedomosti a skiisenosti Ziakov
odbornych ucilist’ a poukdzat’ na to, Ze najucinnej$Sim spdsobom ako znizit’ dopyt po drogach
medzi mladymi I'ud'mi je neustdla prevencia. Praca ma teoreticko-empiricky charakter.
V teoretickej Casti sme analyzovali drogovu problematiku. Empirickd ast’ prace prinasa
vysledky prieskumu uskutocneného u ziakov odborného ucilista zameraného na preskimanie
ich nazorov, postojov, vedomosti a skusenosti tykajticich sa drogovej problematiky. Vysledky
st prezentované v prehl'adnych tabul’kach.

Zavery prieskumu potvrdili, Ze rodi¢ia a rovesnici Ziakov naSho vyberového suboru maja
velky vplyv na uzZivanie navykovych latok. Podla tvrdeni ucitelov mdzeme konStatovat, Ze
v prevaznej miere sa jedna o Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia, ktoré vel'mi
negativne vplyva na rozvoj ich osobnosti. Verime, Ze tato praca sa stane podnetom pre d’alSie
teoretické 1 praktické rozpracovanie danej problematiky.

Preto by sme chceli nasu pracu ukoncit’ vyrokom od Bonnarda : ,, Nemozno nieco dokoncit,
kym to nezacneme robit. Preto ten, kto nieco zacal, je ovela blizsie k svojmu cielu ako ten, kto

nezacal vobec“.
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METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Zdravy Zivotny Styl

RNDr. KARIN KOTLAROVA, PhD.

Anotacia

Cielom mojej prace preto bolo urobit’ analyzu u€ebnic bioldgie a chémie, poukazat’,
ako sa daju zistit’ poznatky a postoje ziakov k zdravému Zivotnému Stylu a navrhnat’ spdsoby
podpory vychovy veduce k zlepSeniu kvality ich Zivota a prispiet’ tak v uvedenej oblasti
k osvete a Ziackej edukacii. Pri vypracovavani prace som ako zdroj informécii pouZila knizné
publikécie a ¢lanky z ¢asopisov i internetu.

Plati vSeobecné tvrdenie, Ze vychovou zdravého jednotlivca vychovavame aj
zdravl celu spolo¢nost. Ostava nam verit, Ze mladi l'udia si uvedomia vyznam zdravia a
zdravého zivotného Stylu. Ved’ kazdy ma osud vo svojich rukdch. Nemo6zeme im nadiktovat,
¢o moZu robit’ a ¢o nie, mdéZeme im vSak poskytnit’ informécie a pocit bezpecia, ktory je velmi

dolezity pre formujicu sa osobnost’ mladého ¢loveka.
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METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Agresivita u Ziakov 1. stupfia ZS

Mgr. Ingrid Laparova

Anotacia

V prvej Casti na zdklade preStudovania odbornej literatury objasiiujem otdzky agresivity,
ato pojem agresivita, agresivne sklony, agresivne spravanie, $ikanovanie. Dalej uvadzam
niektor¢ pri¢iny Sikanovania a prevencie proti Sikanovaniu. Rozoberam dolezitost
komunikacie, resp. komunikaénych zrucnosti, ktoré sa moézu podielat’ ako dolezity aspekt
prevencie proti Sikanovaniu.

V praktickej ¢asti som spracovala dotazniky 50 uéitelov 1.stupiia ZS, ktori sa zucastnili
na prieskume. Cielom mdjho prieskumu bolo poznat’ nazory pedagdégov na otazky agresivity
v Skolskom prostredi. V zavere prace uvadzam vysledky mdjho prieskumu a naért vhodnych

rieSeni tohto problému.
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METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Zdravy Zivotny Styl

Jana Lapkova

Anotacia

Cielom zaverecnej prace je analyza urovne zdravého Zivotného Stylu a poskytnutie
metodického podporného materidlu pre pedagodgov pracujicich so Zziakmi primarneho
vzdelavania v ich voI'nom case napriklad v Skolskom klube deti.

Teoreticka cast’ obsahuje tri podkapitoly. Ich stcastou je vymedzenie pojmu zdravy
zivotny $tyl, obozndmenie sa s faktormi zdravého Zivotného Stylu a ich analyzou a sucasnou
uroviiou zdravého Zivotného $tylu v Zivote deti mladSieho Skolského veku. Prakticka cast
sme rozdelili do dvoch kapitol. V prvej kapitole sa zaoberdme praktickymi ¢innost’ami
v §kolskom klube deti d’alej len SKD. Druh4 pojednava o aplikacii nami navrhovaného
programu do ¢&innosti SKD, v ivode ktorej pontikame zavery nasho prieskumu o zdravom

zivotnom $tyle ziakov 2. aZ 4. ro¢nika ZS.
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METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Uloha rodiny pri rieSeni problematiky drogovych zavislosti

Mgr. Ruzena Mirgova

Anotacia

Praca je rozdelend na tri kapitoly. V prvej kapitole sa venujeme vSeobecnym
informaciam o drogach, ich Gc¢inkoch a pri€¢inach vzniku zéavislosti od nich, ktoré je podstatné
poznat’ pri ich odhaleni u deti. V druhej kapitole sa zaoberame rodinou a rodinnou vychovou
vo vSeobecnosti. V tretej kapitole sa uz konkrétne zameriame na ulohy rodiny pri rieSeni
problematiky zavislosti, teda na sposob, ako by mali rodi¢ia postupovat’, aby zavislost’ svojho
dietata odhalili a nadvdzne na to proti nej patricne zakroCili. V tejto kapitole zaroven
poukdzeme aj na cesty, akymi modze rodina spolu so svojim zavislym dietatom dojst

k uzdraveniu alebo k trvalej abstinencii.
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METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Prevencia zavislosti v S| A. Garbana v Kosiciach

Ing. Valéria Palmovska

Anotacia

Cielom zaverecnej prace je priblizit' ¢ast z tém a aktivit, ktoré pocas Skolského roka
realizujeme. Z viacerych oblasti chceme im pomoct” a ukazat’ aky Zivot je, na ¢o maju pravo,
no nech nezabudaju ani na povinnosti, ktoré s vekom len pribiidaju a nemo6zu a nebudu stéle
za nich rozhodovat’ len rodicia a dospeli.

Kazdy ma svoju pravdu a ndhl'ad na svet - neberme mu to, ale rozSirujme jeho videnia a

pravdy sveta.
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METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Sikanovanie na $kolach - podoby agresie

Mgr. Maria PapinCakova

Anotacia

Tému svojej prace som si vybrala z dovodu, Ze v dneSnej dobe sa Casto stretdvame
s prejavmi agresivity a Sikanovania u deti. Tato téma je vel'mi chilostiva, ale pretoze je velmi
zéavazna, je potrebné venovat’ sa jej. Musim vel'mi nerada konStatovat’, Ze sa tato problematika
vyskytuje i na 1.stupni zakladnych $§kol. Mojim cielom je ziskat' informacie a preniknut’ do
samého jadra problematiky Sikanovania deti.
Sikanovaniu sa dari v atmosfére utajenia, a preto jednou z moznosti ako efektivne odolavat
tomuto neziaducemu socialno-patologickému javu je otvorene si priznat’ jeho existenciu ako
zavazného problému a stat’ sa Skolou, kde sa Sikanovanie nebude tolerovat. Ddlezité je

vypracovat’ celoSkolsku stratégiu a postupovat’ jednotne podl’a nej.
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METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Komunikacia ako forma prevencie

Mgr. Silvia Pavlikova

Anotacia

V tejto praci sa snazim naértnit déleZitost komunikacie. Ziaci, ako kolektiv
triedy, by sa navzajom o sebe mali dozvediet €o najviac. Mali by sa vediet podelit
o svoje zazitky so svojimi spoluZziakmi. Mali by sa zucastfiovat na poznatkoch,
zazitkoch a planoch druhych. Svojimi komunikaénymi  zru€nostami, by mali
presvied€at a ovplyvnovat' svojich rovesnikov, samozrejme, tym spravnym smerom.
V neposlednom rade, by ziaci mali vediet komunikovat pre poteSenie, veselost,
druznost, radost.

Nielen ako pedagdg, ale aj ako koordinator, by som v ramci primarnej
prevencie s mojimi Ziakmi vyuzivala rézne komunikacné hry a aktivity, ktoré
popisujem v tejto svojej praci.

Myslim si, ze komunika¢né zruénosti a schopnosti pomahaju Ziakom rozvijat
sa i zlepSuju kvalitu vymeny nazorov v ramci SirSej skupiny.

Délezité je pripomenut, Zze vSetky aktivity, ktoré podporuju komunikaciu musia
prebiehat v pokojnej atmosfére, aby sa medzi ziakmi pestovala aj dbvera,
spolupraca, priatelstvo.

Vo svoje praci nepopisujem len typy komunikacie, ale ponukam konkrétne
aktivity, ktoré rozvijaju komunikacné zru¢nosti verbalnej a neverbalnej komunikacie.

21



METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Opium je droga alebo liek?

Mgr. Lucia Slivkarova

Anotacia

Cielom tejto prace bolo rozsirit’ si poznatky o Opidtovych drogach a pripravit si ucebny
materidl na triednické hodiny a hodiny farmakognozie .

Opiaty a 6pium samotné su takmer také staré¢ ako l'udstvo samo. Nie su témou niekol’kych
poslednych desiatok rokov. Bol k nim v historii vZdy rovnako odmietavy postoj ako dnes
alebo sa néhl'ad na tieto latky v priebehu ¢asu menil? Ich G¢inky pozna l'udstvo uZ mnoho
rokov, no napriek tomu vznikaju stale nové nézory a pohlady na 6pium. Otvaraju cestu do
sveta skutocnej drogovej zavislosti. Je teda Opium naozaj Skodlivé alebo prevladaju jeho

pozitivne G¢inky na l'udsky organizmus ?
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Tvorivé aktivity koordinatora drogovej prevencie na 1. stupni SZS

Mgr. Erika Spiegelhalterova

Anotacia

ZavereCna praca sa zameriava na tvorivé aktivity koordinatora drogovej prevencie na
Specialnej zakladnej Skole v TrebiSove.

Prva kapitola obsahuje: kompetencie a osobnostné predpoklady koordinatora
drogovej prevencie, pedagogicky zamestnanci ako sucast’ preventivneho programu
Skoly, vyznam kooperacie rodiny a Skoly v prevenénom programe Skoly. V druhej
kapitole su charakterizovany Ziaci nasej Skoly a socialne prostredie, z ktorého
pochadzaju. V tretej Casti je prezentovany celoro¢ny projekt ,Vychova k zdravému

Zivotnému stylu, jeho obsah, ciele a priebeh.
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Frekvencia styku s navykovymi latkami v 7., 8. a 9. roéniku SZS

Mgr. Martina Szemenyakova

Anotacia

Tuto pracu som sa rozhodla napisat’ na zéklade stalej aktudlnosti problému s ndvykovymi
latkami a kontaktu ¢oraz mladsich l'udi s nimi. NajohrozenejSou skupinou spolo¢nosti st deti
a tinedzeri. Casto krat ani sami netusia ako sa do tohto problému dostanti a neskér nevedia
ako z neho von. Zaujimalo ma, ako mladi 'udia — tinedZeri vnimaju drogy, preco po nich
siahajt, kto im najcastejSie drogu pontkne a od koho ju prijmu, aké je vekova hranica prvého
styku s navykovou latkou, aky ma vplyv prevencia v rodine alebo v Skole na uZzivanie drog
a ako spolo¢nost’ vo vSeobecnosti posobi na mladu generaciu.

Rodicia, rovesnici a ostatné okolie mladych Tudi maju naozaj najvacsi vplyv na
rozhodnutie dietat’a, ¢i drogy zacne uZivat’ alebo sa im vyhne.

Prakticky som uskutoénila prieskum medzi Ziakmi 7., 8. a 9. roénika SZS na druhom
stupni SZS v Kogiciach pomocou dotaznika. Na zéklade analyzy vysledkov som mohla lepsie
zhodnotit’ pri¢iny uzivania navykovych latok a navrhnat kroky k zlepSeniu tohto problému.

Drogova zavislost bola a je zdvaznym problémom dnesnej doby. Pre ¢loveka je osobnou
tragédiou, ked’ sa jeho diet’a zapletie s drogami. No chcem aj touto pracou poukazat’ na to, Ze
mladi l'udia po drogach siahaju, a ¢asto na to vplyva prave rodina, rovesnici a spolo¢nost’.
Preto sa nemo6zeme k tomuto zdanlivo nerieSitelnému problému otoc¢it’ chrbtom a mévnut

rukami, lebo spolo¢nost’ tvorime aj my.

24



METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM V BRATISLAVE

Asertivita na hodinach etickej vychovy

Mgr. Adriana Stofkova

Anotacia

Zamerom tejto prace je rozvinut a prehibit asertivne zruénosti, ziskat' vicsiu
sebadoveru a efektivitu v roznych naroénych ¢i uZ pracovnych alebo medziludskych
situaciach.

Po realizacii aktivit asertivity na hodinach etickej vychovy predpokladam, Ze Ziaci
buda vediet, ¢o je to asertivita, budi schopni rozliSovat' pasivne, agresivne a asertivne
spravanie, budu poznat’ asertivne prava a zodpovednosti, budu vediet' pouzivat zikladné
asertivne zruc¢nosti ako je poziadanie o nieCo, vyjadrenie nesuhlasu a vyslovenie vlastného
nazoru, poskytovanie a prijimanie pochvaly, oznamovanie ,,zlych sprav*“ a poskytovanie
a prijimanie kritiky. Co vak pokladam za vel'mi podstatné je, Ze sa Ziaci budu vediet’ branit
manipuldcii, naucia sa ako povedat nie a odolaju tak tlaku skupine, ktory mdze byt pri
drogovej zavislosti vel'mi silny. Medzi d’alsi ciel’ prace patri aj to, ze ziaci budli poznat’ svoje

silné stranky, ako aj moznosti rozvoja svojich asertivnych zru¢nosti.
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Vplyv alkoholizmu na rodinné prostredie

Mgr. Adriana Tothova

Anotacia

Zamerom mojej prace bolo poukazat’ na dolezitost’ vyuzivania netradi¢nych foriem edukécie.
Na zaklade ziskanych poznatkov odporti¢am pre prax:

Organizovat’ pre Ziakov Specidlnych zdkladnych §kol tematické dni.

Usporaduvat’ stretnutia s odbornikmi z oblasti prava, zdravotnictva, pedagogiky, psychologie
s ciel'om zlepSenia sociability ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Vel'mi uzko spolupracovat’ s rodi€émi, najmé s romskou komunitou v boji proti negativnym
vplyvom, uZivaniu alkoholu, fajéeniu, drog a pod.

Spoznavat’ rodinné prostredie, socidlne pomery, zaujmy rodi¢ov a zdravotny stav dietat’a.
Zapajat’ rodicov zZiakov pri organizovani tematickych dni.

Moja préca je spracovana na zaklade prace a skiisenosti z nasej $koly. Skolu navstevuju Ziaci
so Specialno-pedagogickymi potrebami a st obyvatel'mi romskej osady.

Ich rodicia reaguji na takychto podujatiach rdzne. Niektoré aktivity im pripadaji smiesne,
niektoré neprirodzené ,niektoré az prili§ zabavné. Pre nas je najddlezitejsie, ze ich tcast’
podporuje nasu snahu o odstranenie uzivania navykovych latok a vyuzitie vol'ného ¢asu
zmysluplnym sposobom.
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