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Nazov vzdelavacieho programu: Program rozvoja pedagogickych zruénosti pre pracu
so ziakmi s ADHD v triede.

Zdoévodnenie vzdelavacieho programu:

Poruchy aktivity a pozornosti (angl. Attention Deficit and Hyperactivity Disorder - ADHD) maju
dopad na Skolsky vykon ziaka, na jeho u¢ebné vysledky, na socialne vztahy v $kolskom prostredi a tym
aj na priebeh vyucovacieho procesu. Poruchy aktivity a pozornosti nemozno povazovat za ,chorobu",
ktora sa da vylieCit. Dieta z tejto poruchy ,nevyrastie", aj ked sa jednotlivé prejavy jeho spravania pocas
dospievania menia. Jednotlivi autori sa nezhoduju v nazore na pocetnost tejto poruchy v detskej
populacii, uvadza sa, Ze postihuje 5 — 8% populacie, prevazne chlapcov.

V procese vychovy avzdelavania tychto Ziakov je potrebné tuto skutoCnost reSpektovat
a Specificky postupovat, podobne ako je to u ziakov napr. s mentélnym, sluchovym, ¢i inym postihnutim.
Zanedbanie Specialnej vychovnej starostlivosti a odbornych intervencii sa méze negativne premietnut
do dalSieho osobnostného vyvinu Ziaka a jeho dospelého zivota.

Na druhej strane, nepozorny a vyrusujuci Ziak v triede predstavuje pre ucitela velku vyzvu
a vyzaduje si individualne planované a zostavené intervencie vramci vychovno — vzdelavacieho
procesu, ktoré su uskutocnované v uzkej spolupraci s dalSimi odbornikmi a najma v uzkej prepojenosti
s rodinou Ziaka. Ak ziak s prejavmi aktivity a pozornosti nie je zvladnutelny beznymi pedagogickymi
prostriedkami, moze byt podlfa § 94 ods.2 zakona €. 245/2008 Z. z. vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon) a o zmene a dopineni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov vzdelavany formou
individualnej integréacie podla vzdeldvacich programov pre Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti.
Specifickym cielom je reedukécia a korekcia prejavov v udeni a spravani, ktoré si désledkom
diagnostikovaného zdravotného znevyhodnenia ako aj tréning poZzadovanych vzorov, foriem spravania
a nasledne aj reedukécia viastnosti vo vztahu k udeniu. Specifik vzdelavania Ziakov s poruchou
aktivity a pozornosti rozpracovavaju Skoly vo svojich Skolskych vzdelavacich programoch.

Podla (§ 2 i) zakona €. 245/2008 Z. z. 0 patria Ziaci s poruchami aktivity a pozornosti do kategérie
Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP) - Zaci so zdravotnym
znevyhodnenim.

Individualny vzdelavaci program vypracovava triedny ucitel v spolupréci s poradenskym
zariadenim (§ 94 ods. 1 pism. b) bod 1 zakona €. 245/2008 Z. z.) a podla potreby aj so Skolskym
Specialnym pedagogom a Skolskym psycholégom, pripadne dal$imi zainteresovanymi odbornymi
zamestnancami podfa potreby..2

Program rozvoja pedagogickych zruénosti pre pracu so ziakmi s ADHD v triede poskytuje
aktualizované teoretické a predovSetkym praktické nastroje potrebné pre starostlivost o Ziaka s ADHD
v prostredi Skolskej triedy, ako aj zruCnosti na vypracovanie a realizaciu individualneho vzdelavacieho
programu Ziakov so SVPP.

Program vychadza z najnovSich vedeckych poznatkov a prikladov dobrej praxe o pedagogickej
diagnostike a intervencnych vychovnych a vzdelavacich stratégiach u Ziakov s ADHD. Poskytuje
komplexné poznatky o poruchach spravania, konkrétne praktické nastroje a inovativne metddy analyzy
a intervencie u Ziakov s ADHD v triede prostrednictvom zaZitkoveho ucenia, praktickych ukéZzok a
nacvikov zrucnosti.

Druh kontinualneho vzdelavania: Aktualizaéné vzdelavanie
Forma kontinualneho vzdelavania: Kombinovana / prezenéna a diStan¢na forma

Ciele vzdelavacieho programu:

! Paclt, I.: Diagnostika hyperkinetického syndromu v dospélosti. Psychiatria pre prax 2002/3
% Vzdelavaci program pre Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti. MS SR, SPU Bratislava 2009
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Ciele vzdelavacieho programu:
Hlavny ciel

Aktualizacia a prehibenie profesijnych kompetencii potrebnych na Standardny vykon pedagogickej
¢innosti v oblasti vychovy a vzdelavania Ziakov s poruchami spravania a predovsetkym Ziakov
s hyperkinetickou poruchou (dalej ADHD).

$pecifické ciele programu kontinualneho vzdelavania
Specifickym ciefom programu je, aby absolvent vzdelavania vedel:

uplatnit najnovsie poznatky o klasifikacii poruch spravania v ramci pedagogickej €innosti ucitela
v triede

aplikovat metody komplexnej pedagogickej diagnostiky - pozorovacie Skaly, pohovor s rodiémi
a analyzu Skolskych zdznamov v zaujme vymedzenia povahy problémov v spravani a uceni
Ziaka s prejavmi poruchy aktivity a pozornosti

identifikovat aj dalSie pridruzené problémy ako su Specifické poruchy ucenia prip. iné problémy
spajané so Skolskou neuspesnostou a psychickym vyvinom Ziaka

planovat arealizovat efektivne interventné postupy vramci organizacie aobsahu
vyuCovacieho procesu pri praci so Ziakmi s ADHD v triede

vypracovat aimplementovat vychovné postupy v snahe eliminovat negativne prejavy v
spravani ziaka s ADHD v triede

vytvorit a facilitovat’ uéinni komunikaciu s rodinou Ziaka a koordinovat vzajomne prepojeny
systém hodnotenia a motivovania Ziaka

uplatnit aktualne legislativne usmernenia a metodicke pokyny o vychove a vzdelavani Ziakov so
SVPP (ziakov s poruchami spravania)

vypracovat v spolupréci s dalSimi odbornikmi individualny vzdeldvaci program pre ziaka
s poruchou aktivity a pozornosti

aplikovat' inovativne pristupy zalozené na tedrii ochrannych faktoroch optimélneho vyvinu
osobnosti Ziaka, tedrie reziliencie a pozitivnej psycholdgie pri pedagogickej ¢innosti so Ziakmi

Obsah vzdelavania:

MODUL 1 - ADHD v skolskom prostredi — uvod do problematiky

1.1. Ako definujeme poruchy spravania
1.2. Hyperkinetické poruchy - ADHD (angl. Attention Deficit and Hyperactivity Disorder)
1.3. Specifické poruchy u¢enia a ADHD

MODUL 2 - Diagnostika a intervencia u dietata s ADHD

2.1. Diagnostikovanie spravania zZiaka v prostredi Skoly

2.2. Intervencie uCitefla v triede - metodicky pokyn v praxi

2.3. Program 8 krokov k lepSiemu spravaniu (Barkley, in: Goetz, Uhlikova 2009)
2.4. Moznosti a vyznam integracie Ziaka s ADHD

MODUL 3 - Spolupraca s rodi¢mi a rozvoj osobnosti ziaka s ADHD
3.1. Komponenty efektivnej komunikécie medzi $kolou a rodinou
3.2. Rozvijanie odolnosti - posiliovanie socialno - emocionalnej schopnosti Ziakov
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Ucéebné osnovy:

MODUL 1
1. ADHD v Skolskom prostredi — ivod do problematiky

prezenéne

diStancne

1.1. Ako definujeme poruchy spravania

e definicia a klasifikacia podia 10. revizie medzinarodnej klasifikacie
chordb

e poruchy spravania a emdcii so zaCiatkom obvykle v detstve a
v adolescenci:

e hyperkinetické poruchy - porucha aktivity a pozornosti,
hyperkineticka porucha spravania, iné hyperkinetické poruchy,
hyperkineticka porucha neSpecifikovana

e poruchy spravania - porucha spravania vo vztahu k rodine,
nesocializovana porucha spravania, socializovana porucha
spravania, porucha opozi¢ného vzdoru, iné poruchy spravania,
porucha spravania neSpecifikovana

2

1.2. Hyperkinetické poruchy - ADHD (angl. Attention Deficit and

Hyperactivity Disorder)

e priciny vzniku - osobitosti nervovej sustavy, genetické vplyvy, vplyvy
prostredia

o typické priznaky ADHD pre jednotlivé vekové obdobia

e prejavy poruchy — hyperaktivita, impulzivita, hyperexcitabilita, poruchy
pozornosti

o Skolské problémy spojené s ADHD: slaby Skolsky vykon - porucha
kognitivnych funkcii, porucha selekéného vyberu, porucha
sekvencovania a realizacie planu, motoricko — perceptna porucha,
zhorSeny odhad €asu, naladovost, neschopnost podriadit sa autorite
a pravidlam, nizka sebaucta atd'.

1.3. Specifické poruchy uéenia a ADHD

e najCastejSie komorbidné (pridruzené) poruchy: dyslexia, dysgrafia,
dyskalkulia

e prepojenie ADHD s kognitivnymi deficitmi
e prepojenie ADHD so Skolskou neuspesnostou

e iné poruchy: porucha opoziéného vzdoru, zneuZivanie navykovych
latok, tikové poruchy, uzkostné stavy, obsedantné spravanie, emocné
poruchy (depresie a hypomanické stavy), enuréza, balbuties

Vystup distannej Casti: Vypracovat modelovu situaciu s vyuZitim obsahu
prvych troch téem

Spolu: 10

7

MODUL 2
Diagnostika a intervencia u dietata s ADHD

prezencne

distanc¢ne

2.1. Diagnostikovanie spravania ziaka v prostredi Skoly
e pozorovacie $kaly pre ucitefa
e pozorovacie $kaly pre rodi¢a
e analyza Skolskych zaznamov, hodnotenie Skolského vykonu —
vypracovanie a spravnost samostatnej prace Ziaka v triede,

5
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vypracovanie a spravnost domacich uloh, organizacné schopnosti
e pohovor s rodi¢om
e najcastejSie chyby pri diagnostikovani ADHD

2.2. Intervencie ucitefla v triede - metodicky pokyn v praxi
o 3pecifikd vyuCovacieho procesu

organizacia vychovno-vzdelavacej prace

Uprava prostredia a umiestnenie ziaka v triede

organizacia vyucovania a prace Ziaka

Specifické postupy ucitefa na vyucovani

Specifické vychovné postupy

2.3. Program 8 krokov k lepSiemu spravaniu (Barkley, in: Goetz,
Uhlikova 2009)
o stratégie prejavovania pozitivnej pozornosti
udelovanie ucinnych pokynov a prikazov
Zetonovy alebo bodovy systém
trestanie spravania spdsobom, ktory dieta motivuje k zmene
pouZivanie oddychového Casu
upokojenie dietata

2.4. Moznosti a vyznam integracie ziaka s ADHD
o aktualna legislativa, metodické pokyny
¢ individualny vychovno - vzdelavaci program
e pétstupriovy systém napravy a pomocnej starostlivosti
0 deti s ADHD a s poruchami ucenia
e spolupraca s dalSimi odbornikmi (psycholég, pedopsychiater,
Specialny pedagdg atd.) a moznosti terapie

Vystup diStanCnej Casti: Vypracovat individualny vychovno - vzdelavaci
program

Spolu: 28

23

5

MODUL 3
Spolupraca s rodi¢mi a rozvoj osobnosti ziaka s ADHD

prezencne

diStanc¢ne

3.1. Komponenty efektivnej komunikacie medzi Skolou a rodinou
e stanovovanie ciefov voblasti sprévania a Skolského vykonu
pozitivnym spésobom
e poskytovanie spatnej vazby ucitelom — kvantitativne
e prepojenie domaceho systému odmenovania
s hodnotenim ucitela podla dennej hodnotiacej karty

e aktivna spolupraca rodiCov a starSich ziakov na tvorbe hodnotiaceho
systému a komunikacie medzi Skolou a rodinou

o Struktura konzultaCného stretnutia — priprava rozhovoru, otvorenie,
definovanie problémov, stanovenie cielov a postupu, hodnotenie
efektivnych a neefektivnych intervencii

5

3.2. Rozvijanie odolnosti - posiliiovanie socialno - emocionalnej
schopnosti Ziakov

e najnovsie tedrie odolnosti — reziliencie u deti a mladeze

e vnutorné a vonkajSie protektivne faktory

e vyvinové Stadia socialno - emocionalnej kompetencie

e socidlne zruCnosti - porozumiet sebe a ostatnym, empatia,

5
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komuniké&cia, zruénosti spolupracovat
o stratégie budovania odolnosti v rodine av Skole, metody pozitivnej
vychovy
Vystup diStancnej Casti: Vypracovat modelovu situaciu s vyuzitim obsahu tém
modulu 2

Spolu: 12 10 2

CELOKOM SPOLU: 60 hodin | 50 hod. 10 hod.
prezenéne | distanéne

Realizacia vzdelavacieho programu zahfna:

e vlastné vzdelavacie aktivity - formou Skoleni, workshopov, praktickych tréningov,

e opakované analyzy vzdelanostnych potrieb ucCastnikov vzdelavania v tejto oblasti poskytnu
podklady potrebné na priebeznu inovaciu obsahu vzdelavania v zaujme doplnenia potrebnych
kluc¢ovych kompetencii;

e na hodnotenie vzdelavacieho programu (meranie kvality) sa vyuziju bezné metddy a metodiky:
interview, dotaznik, hodnotiaca $kala; vypovede sa ziskaju jednak od ucastnikov vzdelavania,
jednak od organizatorov programu a od lektorov;

e zaveretné zhodnotenie vzdelavania pedagogickych zamestnancov poskytne jednak analyza
efektivity vzdelavania, jednak vysledky zaverecnych skisok absolventov kontinuélneho vzdelavania
a urover ich zavere¢nych prezentacii.

Profil absolventa: Absolvent vzdelavacieho programu vie uplatnit najnovsie poznatky o klasifikacii
poruch spravania v rdmci svojej pedagogickej Cinnosti, aplikovat metody komplexnej pedagogicke;
diagnostiky, planovat a realizovat efektivne intervenéné postupy vramci organizacie a obsahu
vyucovacieho procesu pri praci so Ziakmi s ADHD v triede, vypracovat v spolupraci s dalSimi
odbornikmi individuainy vzdelévaci program pre Ziaka s poruchou aktivity a pozornosti.

Rozsah vzdelavania:
60 vyucovacich hodin, 50 hodin prezencne, 10 hodin distancne

Trvanie programu aktualizaéného vzdelavania:
do 10 mesiacov od zacatia vzdelavania

BlizSie uréena kategodria a podkategoria
Kategéria: uCitel
Podkategoria: ucitel pre nizSie stredné vzdelavanie, ucitel pre nizSie stredné odborné vzdelavanie,

stredné odborné vzdeldvanie, uplné stredné vSeobecné vzdeldvanie, uplné stredné odborné
vzdelavanie a vysSie odborné vzdelavanie

Kariérovy stupen: samostatny pedagogicky zamestnanec, pedagogicky zamestnanec s prvou
atestaciou, pedagogicky zamestnanec s druhou atestéaciou

Kariérova pozicia: --

Vyucovaci predmet: --

BlizSie charakteristiky: miniméalne 2 roky praxe pedagogického zamestnanca.

Podmienky na zaradenie uchadzac¢ov

Program kontinualneho vzdelavania je urceny pre kategoriu a podkategorie ucitela, ktory spifia kvalifikadné
predpoklady v stlade s vyhlaSkou MS SR €. 437/2009 Z.z. v zneni neskorsich predpisov a ktory ma
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absolvovanych aspon Sest mesiacov pedagogickej ¢innosti (§ 35 ods. 10 zékona ¢&. 317/2009 Z. z. v zneni
zakona €. 390/2011 Z. z.).

Podmienkou zaradenia na overenie profesijnych kompetencii podfa § 35 ods. 6 zakona €. 317/2009 Z.
z. v zneni zakona €. 390/2011 Z. z. su minimalne tri roky pedagogickej ¢innosti pedagogického
zamestnanca.

Prihlasovanie ucastnikov:

Uchadzac¢ poda pisomnu prihlaSku poskytovatelovi vzdelavania.

Riaditel Skoly alebo Skolského zariadenia na pisomnej prihlaSke potvrdzuje zaradenie pedagogického
zamestnanca do kariérového stupna, kariérovej pozicie, kategorie alebo podkategorie; riaditelovi Skoly
alebo Skolského zariadenia potvrdzuje prihlasku zriadovatel.

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovhom pomere alebo riaditel Skoly nepotvrdi zaradenie
pedagogického zamestnanca do kariérového stupna, kariérovej pozicie, kategérie alebo podkategorie,
posudi poskytovatel opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca na zaklade prislusnych
dokumentov, ktoré pedagogicky zamestnanec predlozi poskytovatelovi.

Spdsob ukonéovania a poziadavky na ukonc¢ovanie aktualizaéného Studia

Aktualizacné vzdelavanie sa ukonCuje zavereCnou prezentaciou pred trojclennou skiSobnou komisiou.
Overenie ziskanych predmetnych kompetencii nadobudnutych sebavzdelavanim a vykonavanim pedagogicke;
¢innosti realizuje pedagogicky zamestnanec s minimalne tromi rokmi pedagogickej praxe prezentaciou pred
troj€lennou skusobnou komisiou (§ 35 ods. 6 zakona €. 317/2009 Z. z v zneni zakona ¢. 390/2011 Z. z.)

Podmienky ukonéovania aktualizaéného vzdelavania:
e 80 % osobna ucast na prezen¢nej forme Studia
e odovzdané vystupy distancnej Casti
e zaverecna prezentacia pred trojclennou skusobnou komisiou. Obsah prezentécie — Plan
Starostlivosti o Ziaka s poruchami spravania v ramci vlastnej pedagogickej Cinnosti ucitela

V pripade overenie profesijnych kompetencii podia § 35 ods. 6 zakona €. 317/2009 Z.z. v zneni zakona €.
390/2011 Z. z platia pre ucastnika rovnaké poziadavky okrem osobnej U¢asti na prezenénej forme vzdelavania.

Personalne zabezpecenie:

Lektori: ucitelia pre kontinualne vzdelavanie s druhou atestaciou a kvalifikaciou pre uvedenu
proglematiku.

Externi lektori:

e vysokoskolski ucitelia,

e odborni zamestnanci VUDPaP,

e odborni zamestnanci z CPPPaP, ktori su zéroven absolventi socialno —psychologickych tréningov
v rozsahu minimaine 120 hodin.

Garant vzdelavania:

PhDr. Eva Smikova, PhD. - vyskumna pracovni¢ka Metodicko-vyskumného kabinetu vychovného
poradenstva a prevencie pri Vyskumnom Ustave detskej psychologie a patopsycholdgie dihorocna
odborni¢ka v oblasti psychologického poradenstva s detmi a adolescentmi, poradenstvo u deti
s poruchami spravania, v pripadoch tyrania a zneuzivania deti a adolescentov a spoluautorka viacerych
publikacii venovanych prevencii socidlno - patologickych javov, koordindtorka medzinarodnych
vyskumnych projektov. Garant spifia poziadavky § 43 ods. 3 a 4 zakona ¢&. 317/2009 Z. z v zneni
zakona €. 390/2011 Z. z.
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Finanéné, materiélne, technické a informa¢né zabezpecenie
Néaklady na vzdelavanie budu financované:
e zprostriedkov Narodného projektu MPC Profesijny a kariérovy rast pedagogickych
zamestnancov, rozpoc¢tu MPC,
e z Ggelovych prostriedkov MS SR na vzdelavanie.
Cestovné naklady hradi vysielajuca organizécia alebo Ucastnik sam.

Materialne zabezpecenie vzdelavania:

Vzdelavacie priestory, Studijné materialy a metodické materialy, uCebné pomécky, spotrebny material
(pisacie potreby, papiere, fixky) poskytne MPC.

Na vzdelavanie sa vyuziju dostupné Studijné materialy a metodické materialy v printovej a elektronicke;
podobe tykajuce sa vychovy a vzdelavania Ziakov s poruchami spravania.

Technické a informaéné zabezpeéenie vzdelavania:
Na prezencnej forme sa bude vyuZivat aj technické zabezpeCenie — PC s pristupom na internet,
videokamera a videoprehravac, dataprojektor, reprograficka technika.
Ucebné zdroje:
1. Fontana, D.: Psychologie ve Skolni praxi. Portal s.r.0. Praha, 2003.
2. Goetz, M., Uhlikova, P.: ADHD Porucha pozornosti s hyperaktivitou. Galén, 2009. ISBN 978-80-
7262-630-4
3. Hallowell E. M. a Ratey, J.J.: Poruchy pozornosti v détstvi i dospélosti, Navrat domu, Praha
2007.
4. Levéikova akol: Ziak sporuchami spravania v zakladnej a strednej kole. Metodicko-
informativny material. Schvalené Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky diia 31. augusta
2004 rozhodnutim ¢. CD-2004-12004/23602-1:095 s platnostou od 2. septembra 2004

5. Matéjcek, Z.: Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha, SPN, 1991

6. Mezinarodni klasifikace nemoci. 10. revize. DuSevni poruchy a poruchy chovani. Diagnosticka
kritéria pro vyzkum. Psychiatrické centrum, Zpravy €. 134, Praha, 1996

7. Paclt, I.: Hyperkinetickd porucha a poruchy chovani. Grada Publishing, a.s.2007 ISBN 978-80-
247-1426-4

8. Train, A.: Specifické poruchy chovani a pozornosti. Portal, Praha, 1997

9. Walton, F.X.: Ako porozumiet detom a adolescentom. Nové Zamky: Psychoprof, 2009.

Navrh poctu kreditov

15 kreditov (12 kreditov za rozsah vzdelavania, za spdsob ukoncenia vzdelavania pred skuSobnou
komisiou 3 kredity)



