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Nazov vzdelavacieho programu:
Prvky zdravotnej telesnej vychovy ako naplin volného Casu deti a ziakov v Skolskych
vychovno-vzdelavacich zariadeniach.

Zd6vodnenie vzdelavacieho programu:

Dovodom ponuky vzdelavacieho programu je stdle sa zvySujuci pocet deti a ziakov na
zékladnych a strednych skolach, ktori su pre zdravotné problémy oslobodeni od beznych
pohybovych aktivit, tak poCas vyuCovania ako aj poCas volnocasovych aktivit. DneSna
pretechnizovand doba detom a ziakom umoznuje ziskavat’ nespocetné mnozstvo informacii
a byt na technickej urovni, zabuda sa vSak na potrebu pohybového rozvoja dietat’a a ziaka.
Mnoho deti a ziakov uz do prvého roc¢nika zdkladnej Skoly nastupuje s nadobudnutymi
oslabeniami v oblasti dychacich ciest (alergie a astma), pohybového aparatu (skolioza,
kyféza, valgdézne a vardzne kolend, plochonohost’) a metabolickych oslabeni (najmi
obezita). Ucitelia zdkladnych a strednych §kol v rdmci ucebnych osnov telesnej vychovy
nemaju priestor pre vytvaranie homogénnych skupin deti a ziakov s oslabenim v rovnakej
oblasti a s napravanim ich zdravotného stavu. Naskytuje sa tak priestor pre pedagogickych
zamestnancov — vychovavatelov (d’alej len vychovavatel’), ktori by v ramci kruzkovej
¢innosti, ¢innosti v Skolskych vychovno-vzdeldvacich zariadeniach mohli asponi ¢iasto¢ne
riesit’ nastolent problematiku.

Dalsim dovodom ponuky vzdelavacieho programu je aj nutnost’ ponukat’ programy, ktoré su
pre deti a ziakov zaujimavé, netradicné a prispievaju k rozvoju pohybovych schopnosti
zdravotne oslabenych ale izdravych deti a Ziakov. VyuZivanie netradicnych cviceni
a pomocok podpori u zdravotne oslabenych deti a ziakov pozitivny vztah k pohybovym
aktivitam.

Nemenej dolezitym dovodom je neustale zvySovanie si profesijnych kompetencii
vychovavatel'ov.

Druh kontinualneho vzdelavania:
Aktualizaéné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania:
Kombinovana forma.

Prezenc¢na forma: 50 hodin
Distan¢na forma: 10 hodin

Ciele vzdelavacieho programu:

Hlavny ciel’ vzdelavacieho programu

Hlavnym cielom vzdelavacieho programu je udrzat a aktualizovat’ profesijné kompetencie
vychovavatel'ov potrebné na vykon pedagogickej ¢innosti zamerané na vyuzivanie prvkov
zdravotnej telesnej vychovy pri plnohodnotnom a aktivhom vyuZivani vol'ného Casu.

Specifické ciele:

-Rozsirit’ poznatky vychovévatelov o sucasné nové pedagogické koncepcie a pristupy k
vyuzivaniu zdravotnej telesnej vychovy vo volno€asovych aktivitach Skolskych vychovno-
vzdelavacich zariadeni.

-Poznat’ organizidciu zaujmovej Skolskej telesnej vychovy a Sportu, organiziciu
a zabezpecCovanie Sportovych hier a sit'azi, vyuzivanie netradi¢nych pomocok a Sportového
nacinia, realizaciu pohybovych a Sportovych aktivit v netradi¢nom prostredi.
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-Rozsirit poznatky vychovavatel'ov o biologii, fyziologii a psycholdgii dietata. Poznat
Specifika jednotlivych zdravotnych oslabeni vyskytujicich sa u deti a ziakov zakladnych

a strednych skol.

-Vediet' rozoznat' vhodné, nevhodné a zakazané cviky a pohybové aktivity u jednotlivych

skupin zdravotne oslabenych deti a ziakov.

-Prehibit’ vedomosti o spdsoboch zabezpeéenia prierezovej témy Ochrana loveka a zdravia.

-Poznat’ zakonitosti zostavovania ucelenej pohybovej aktivity so zretelom na rozlozenie
jednotlivych cvikov, vek deti a Ziakov, zdravotné oslabenie a realizacny priestor v ramci

Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeni.

-Vediet’ aplikovat’ vedomosti o0 moznostiach motivacie deti a ziakov k pohybovej aktivite.

Obsah vzdelavacieho programu:
1. modul - Sport a pohybové aktivity v Skolskych
vychovno-vzdelavacich zariadeniach

Téma

Forma

Casovy
rozsah

1.1. Skolské vychovno-vzdelavacie zariadenia v ramci
sustavy Skolskych zariadeni

1.2. Aktivity v 8kolskych vychovno-vzdelavacich
zariadeniach

1.3. Sportové a pohybové aktivity
prepojené s prvkami zdravotnej telesnej vychovy

Prezencna

2. modul - Zdravotna telesna vychova

Téma

Forma

Casovy
rozsah

2.1. Zdravie a zdravotné oslabenie

2.2. NajcastejSie zdravotné oslbenia v
jednotlivych vekovych obdobiach

2.3. Specifické metodické postupy pri vyuzivani
zdravotnej telesnej vychovy v Skolskych vychovno-
vzdelavacich zariadeniach

2.4. VyuZitie relaxécie v ¢inostiach Skolskych
vychovno-vzdeldvacich zariadeniach

Prezencna

3. modul - Zdravotné oslabenia u deti a Ziakov
zakladnych a strednych $kol

Téma

Forma

Casovy
rozsah

3.1. Predozadné odchylky chrbtice

3.1.1 Vhodné cviky pri predozadnych odchylkach
chrbtice

3.1.2 Nevhodné cviky pri predozadnych odchylkach
chrbtice

3.1.3 Praktické ukdzky

Prezencna

Distan¢na

3.2. Bo¢né odchylky chrbtice
3.2.1 Vhodné cviky pri bo¢nych odchylkach chrbtice
3.2.2 Nevhodné cviky pri bo¢nych odchylkach chrbtice

3

Prezencna
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3.2.3 Praktické ukazky

Distan¢na

3.3. Ploché nohy

3.3.1 Vhodné cviky pre deti a ziakov s plochymi nohami
3.3.2 Nevhodné cviky pre deti a ziakov s plochymi
nohami

3.3.3 Praktické ukdzky

Prezencna

Distan¢na

3.4. Vbocené a vybocené kolena

3.4.1 Vhodné cviky pre deti a ziakov s vbocenymi
kolenami

3.4.2. Vhodné cviky pre deti a ziakov s vybocenymi
kolenam

3.4.3 Nevhodné cviky

3.4.4 Praktické ukdzky

Prezencna

Distan¢na

3.5. Oslabenia dychaceho aparatu

3.5.1 Vhodné cviky pre deti a Ziakov s oslabenim
dychacieho aparatu

3.5.2 Nevhodné cviky pre deti a Ziakov s oslabenim
dychacieho aparatu

3.5.3 Praktické ukdzky

Prezencna

Distan¢na

3.6. Oslabenia srdcovo-cievneho aparatu

3.6.1 Vhodné cviky pre deti a ziakov s oslabenim
srdcovo-cievneho aparatu

3.6.2 Nevhodné cviky pre deti a ziakov s oslabenim
srdcovo-cievneho aparatu

3.6.3 Praktické ukazky

Prezencna

Distan¢na

3.7. Metabolické oslabenia

3.7.1 Vhodné cviky pre deti a Ziakov s metabolickym
oslabenim

3.7.2 Nevhodné cviky pre deti a ziakov s metabolickym
oslabenim

3.7.3 Praktické ukazky

Prezencna

Distanéna

3.8. Psychicke poruchy a oslabenia

3.8.1 Vhodné cviky pre deti a Ziakov s psychickym
oslabenim

3.8.2 Nevhodné cviky pre deti a ziakov s psychickym
oslabenim

3.8.3 Praktické ukazky

Prezencna

Distanéna

3.9. Oslabenia zmyslovych organov

3.9.1 Vhodné cviky pre deti a ziakov s oslabenim
zmyslovych organov

3.9.2 Nevhodné cviky pre deti a Ziakov s oslabenim
zmyslovych organov

3.9.3 Praktické ukazky

Prezencna

Distanéna

4. modul - Motivacia k Sportu a pohybovym
aktivitam

Téma

Forma

Casovy
rozsah
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4.1. Motivacia - druhy a formy motivacie Prezencna |8

4.2. Motivacia v zavislosti od veku deti a ziakov
Distan¢na |1

4.3. Motivacia k Sportu a pohybovym aktivitam

Rozsah vzdelavacieho programu:
Rozsah vzdelavacieho programu je 60 hodin, ztoho 50 hodin prezencne a 10 hodin
distancne.

Trvanie vzdelavacieho projektu
najviac 10 mesiacov

BlizSie urcena kategoria, podkategoria pedagogickych zamestnancov alebo odbornych
zamestnancov; kariérovy stupei, kariérova pozicia:

Kategoria: vychovavatel’
Kariérovy stupeii:  samostatny pedagogicky zamestnanec, pedagogicky zamestnanec
S prvou atestaciou, pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou

Podmienky pre zaradenie uchadzacov: ’
Program kontinudlneho vzdeldvania je urCeny pre kategdériu vychovavatel, ktory splia
kvalifika¢né predpoklady v stilade s vyhlaskou MS SR ¢&. 437/2009 Z.z. v zneni neskorsich
predpisov.

Na kontinualne vzdelavanie, alebo vykonanie skusky na overenie profesijnych kompetencii
podla § 35 ods. 6 zdkona €. 317/2009 Z.z. bude zaradeny zamestnanec na zdklade pisomne;j
prihlasky.

Sposob preukazania prisluSnosti do kategérie a podkategorie:

Spravnost Udajov a zaradenie pedagogického zamestnanca do prislusnej kategorie,
podkategorie, kariérového stupnia potvrdzuje riaditel’ Skoly alebo Skolského zariadenia.
Riaditelovi Skoly alebo S$kolského =zariadenia potvrdzuje prihlaSku zriad’'ovatel. Ak
pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere a riaditel Skoly alebo Skolského
zariadenia nepotvrdi zaradenie pedagogického zamestnanca do prisluSnej kategorie
a podkategorie, opravnenie na =zaradenie pedagogického zamestnanca na kontinualne
vzdelavanie posudi poskytovatel na zaklade prislusSnych dokumentov, ktoré pedagogicky
zamestnanec predlozi poskytovatel'ovi.

Sposob ukoncovania a poziadavky na ukoncovanie:

Podmienkou ukoncenia vzdelavania je :

1. Najmenej 80 % ucast’ na prezencnej forme vzdeldvania.

2.  Preukazanie teoretickych vedomosti z diStan¢nej formy vzdeldvania vo forme
spracovanej pisomnej pripravy na 3 ukazkové aktivity vyuzitia volného ¢asu s prvkami
zdravotnej telesnej vychovy.

3.  ZavereCnad prezentacia zrealizovanej pohybovej aktivity pri korekcii 'ubovolného
zdravotného oslabenia pred troj¢lennou skuSobnou komisiou.
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V pripade, Ze pedagogicky zamestnanec si zvoli formu overenia profesijnych kompetencii

nadobudnutych vykonom pedagogickej ¢innosti alebo sebavzdelavanim (podla § 35 ods. 6

zékona ¢. 317/2009 Z. z.) stanovuji sa mu tieto poziadavky na ukoncenie vzdeldvania:

a) odovzda vypracované zadanie diStan¢nej formy vzdelavania ato 3 ukazkové aktivity
vyuzitia vol'ného ¢asu s prvkami zdravotnej telesnej vychovy.

b) prezentuje zrealizovani pohybovu aktivitu pri korekcii T'ubovolného zdravotného
oslabenia pred troj¢lennou skuiSobnou komisiou.

Personalne zabezpecenie a garant (sihlas garanta):

Garant vzdelavacieho programu — ucitel’ pre kontinudlne vzdelavanie s druhou atestaciou,
PaedDr. Jana Vere$ova, PhD., regionalne pracovisko MPC Sev&enkova ul. 11, 850 05
Bratislava

Lektori vzdelavacieho programu:

Lektori vzdelavaciecho programu — vysokoskolski wucitelia a skuseni pedagogicki
zamestnanci s prvou adruhou atestaciou a minimalne 5 ro¢nou praxou v danej oblasti,
ucitelia pre kontinualne vzdelavanie, lektori z mimovladnych organizacii so skusenostami
v danej oblasti.

Finan¢né, materialne, technické a informacné zabezpecenie:

Financovanie vzdelavacieho programu:

Néklady spojené so vzdelavanim budu hradené z finan¢nych prostriedkov narodného projektu
Profesijny a kariérovy rast pedagogickych zamestnancov a z prostriedkov rozpoctu MPC.
V pripade viacdiiovych vzdeldvacich podujati bude ubytovanie a stravovanie hradené
z prostriedkov narodného projektu Profesijny a kariérovy rast pedagogickych zamestnancov.
Cestovné nahrady Gcastnika vzdelavania hradi vysielajica organizécia, resp. i€astnik sam.

Materialne, technické a informacné zabezpecenie:

Utastnikom vzdeldvania bude poskytnuté §tudijné texty, metodické prirucky a navody
odporucanych cvikov.

Prezentna cast' vzdeldvania sa bude realizovat’® v priestoroch regiondlnych pracovisk
Metodicko-pedagogického centra, v uéebniach kontinualneho vzdelavania zriadenych v
Skolach a distan¢na Cast’ e-mailovou komunikaciou.

Technické, materidlne a informacné zabezpecenie: dataprojektor, notebook, DVD, CD,
flipchart, tabula, fixy, pomdcky a materidl na realizdciu praktickych ukazok, cvikov
a pohybovych aktivit.

Pri prezentovani vystupov buda vyuzivané IKT prostriedky

Pocet kreditov
Spolu 15 kreditov
12 kreditov za rozsah vzdelavania a 3 kredity za spésob ukoncenia vzdelavania



