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Dopravna vychova v zakladnych Skolach

Zdévodnenie vzdelavacieho programu

Hlavnym dévodom na skvalitnenie dopravnej vychovy v zékladnych $kolach je ochrana zdravia a Zivota
deti. Statistiky nehdd a zraneni cyklistov a najmé chodcov — predovietkym Skolopovinnych deti
potvrdzuju, Ze v oblasti bezpecnosti v cestnej preméavke su velké rezervy, z ¢oho plynie pre zakladnu
Skolu povinnost skvalitnit vyuCbu dopravnej vychovy, aby zakladné navyky ziskali deti uz v rannom
veku.

Ulohou vychovy k bezpednosti v cestnej premavke v $kole je postupne pripravit deti na samostatny
pohyb v cestnej premavke — ako chodcov alebo cyklistov — pricom je potrebné mat na zreteli aj aspekt
vychovy buducich vodicov motorovych vozidiel.

Koncepcia dopravnej vychovy v Slovenskej republike sa opiera o tieto materidly: Eurdpska charta
bezpecnosti cestnej premavky a Narodny plan na zvySenie bezpeénosti cestnej premavky.

Ugivo tematiky Dopravna vychova je sudastou Statneho vzdelavacieho programu a Skolskych
vzdelavacich programov v zékladnych Skolach.

Materiélne zabezpecenie $kol v tejto oblasti vychovno-vzdelavacej Cinnosti zaostava za trendmi, ktoré
su v inych predmetoch. Prispenim k zvySeniu kvality pri realiz&cii dopravnej vychovy okrem vytvarania
materialnych podmienok je aj dalSie vzdelavanie ucitelov, ktori v tejto oblasti pdsobia.

Druh kontinualneho vzdelavania aktualizaCné vzdelavanie
Forma kontinualneho vzdelavania prezencna a diStancna, pomer 164

Ciele vzdelavacieho programu
Hlavny ciel vzdelévacieho programu: Aktualizovat profesijné kompetencie na realizaciu dopravnej
vychovy v zakladnych Skolach.

Specifické ciele modulov:
Modul 1: Dopravna vychova

a. vediet vysvetlit zakladné dopravné predpisy a vyznam dopravnych znaciek, ktoré musia
poznat chodci a cyklisti

b. vediet vysvetlit déleZitost a moznosti zviditelnenia chodcov a cyklistov v cestnej preméavke za
zniZenej viditelnosti

c. vediet vysvetlit spdsoby riadenia cestnej premavky, poznat dopravné znacky, svetelnu
signalizaciu a pokyny policajta pri riadeni preméavky na krizovatke,

d. vediet vysvetlit na modelovych situéciach pri¢iny dopravnych nehéd, ako im predchadzat,
spravanie po nehode

e. vediet vysvetlit zakladné prvky konstrukcie a udrzby bicykla

f.  vediet vysvetlit vplyv technického stavu dopravnych prostriedkov na bezpec€nost cestnej

premavky

vediet vysvetlit zasady prvej zdravotnickej pomoci

vediet pouzivat u¢ebné pomdcky, didakticku techniku a iné materialy pri vyucbe dopravnej

vychovy.
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Modul 2: RieSenie dopravnych situacii

Vediet riesit vybrané dopravné situacie — prilohy 1a 2

Kategoria: ucitel, vychovavatel
Obsah vzdelavacieho programu

Obsah vzdelavacieho programu vychadza z cielov uvedenych v Statnom vzdelavacom programe pre

zakladné Skoly.

Modul 1:

Téma

Forma

Casovy rozsah
prez/dist

Koncepcie vyucovania v dopravnej vychove v zakladnych $kolach
v SR (osnova, materialne podmienky), zoznamenie sa s projektom
a jeho realizaciou

Okruhy pravidiel - chodec, cyklista, cestovanie v hromadnych
dopravnych prostriedkoch (spravanie, prepravny poriadok)

prezenéna

1

2

Riadenie premavky (dopravné znacky, svetelna signalizécia,
policia).

Oblecenie chodca a cyklistu - viditelnost, hygiena, bezpeénost

distanéna

Dopravné nehody, predchadzanie dopravnym nehodam, spravanie
sa po nehode

Technika v doprave - technicka spdsobilost’ bicyklov, motocyklov
a osobnych automobilov (riadenie, brzdy, osvetlenie), vplyv
technickej sposobilosti na bezpecnost cestnej premavky, udrzba
bicykla

Zdravotna priprava — volanie rychlej zdravotnickej pomoci,
sposoby komunikacie so zranenym, s dispegingom rychlej
zdravotnickej pomoci, ukazky zakladnych spdsobov oSetrenia
beznych poraneni

Metody vyucby, pouzivanie ndzornych uc¢ebnych pomécok -
prezentacné a interaktivne didaktické pocitaCové programy,
obrézky, video, fotografie, internet

prezenéna

3

Spolu

10/4

Modul 2:

Téma

Forma

Casovy rozsah

Simulécia dopravnych situacii na detskom dopravnom ihrisku —
prechadzanie cez cestu, chddza po ceste, jazda na bicykli cez
krizovatky, rieSenie dopravnych situécii v cestnej premavke

praktické
cvienie

6

Spolu

6 hodin

Rozsah a trvanie vzdelavacieho programu
Rozsah vzdelavacieho programu: 20 hodin
Trvanie vzdelavacieho programu: najviac 2 mesiace

Cielova skupina
Kategoria: ucitel, vychovavatel

Podkategéria: ucitel pre primarne vzdelavanie (ucitel prvého stupria zakladnej Skoly), ucitel pre nizSie

stredné vzdelavanie (ucitel' druhého stupria zakladnej skoly)
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Podmienky pre zaradenie uchadzacov na kontinualne vzdelavanie
Spbsob prihlasovania: vyplnena pisomna prihlaska.

Spésoby ukonéovania vzdelavacieho programu

a) pre priamych uCastnikov vzdelavania zavere¢nou prezentaciou pred ucCastnikmi vzdeldvania
a lektorom aktualizatného vzdelavania,

b) overenie profesijnych kompetencii ziskanych vykonom pedagogickej €innosti, vykonom odborne;
¢innosti alebo sebavzdelavanim zavere¢nou prezentaciou pred trojclennou skisobnou komisiou.

Predmetom zavereCnej prezentacie moze byt ucebna pomédcka pre ucitela alebo Ziaka, ktorej obsah
vychadza z obsahu vzdelavania a ma pouZzitie v konkrétnej téme vyucovacieho procesu.

Priklady u¢ebnych pomécok:

- textova — napr. pracovné listy pre ziakov prvého rocnika,

- dvojrozmerna — obrazy, priesvitky,

- Specidlna - pexeso,

- prezentécia na PC - didaktické spracovanie témy.

Poziadavky na ukonéenie vzdelavacieho programu
Pre U€astnikov vzdelavania:

a) ucast najmenej 80 % z celkového rozsahu vzdelavania,

b) Uspesnéa zavereCna prezentacia pred uCastnikmi vzdelavania a lektorom.
Pre ucitelov, ktori ziskali profesijné kompetencie vykonom pedagogickej ¢innosti je poziadavkou na
ukoncenie:

preukézanie komplexnych vedomosti z obsahu vzdelavania pred ski$obnou komisiou.
Tematické okruhy su v prilohe 3.

Personalne zabezpecenie

Garant: ucitel pre kontinualne vzdelavanie s 2. atestaciou, v Case predkladania ziadosti o akreditaciu
vzdelavacieho programu je garantom Milan Dubrava z GR MPC Bratislava.

Lektori:

- ucitelia pre kontinualne vzdelavanie,

- prisludnik dopravnej policie alebo instruktor autoskoly,

- in8truktor kurzu prvej pomoci.

Finan¢né, materialne, technické a informacné zabezpecenie

Finan¢né zabezpecenie:

Naklady spojené so vzdeldvanim budu financované z nérodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov a prostriedkov rozpoétu MPC. V pripade viacdiovych vzdelavacich
podujatiach bude ubytovanie a stravovanie hradené iba z prostriedkov nérodného projektu Profesijny
a kariérovy rast pedagogickych zamestnancov.

Cestovné néklady ucastnika vzdelavania hradi vysielajuca organizacia, resp. u€astnik sam.

Materialne zabezpecenie: ucebné zdroje (Studijné texty, CD s balikom didaktickych programov).
Technické a informacné zabezpecenie: notebook a dataprojektor pre lektora.

Navrh poétu kreditov - 6
Za aktualizaCné vzdelavanie a zavere¢nu prezentaciu 4 + 2 = 6 kreditov.
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Priloha 1
Vlybrané dopravné situécie pre chodcov

Phyb chodcov po chodiku
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Pohyb chodcov na
kor€uliach po chodniku
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Prechadzanie cez cestu
mimo priechodu pre
chodcov

Prechadzanie cez cestu na
svetelny signal
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Priloha 2
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Prechadzanie cez cestu cez
priechod pre chodcov

Obchadzanie prekazky
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Predbiehanie iného vozidla Prechadzanie cez cestu po priechode pre cyklistov
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Prejazd cez krizovatky riadené dopravnymi znakami
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Priloha 3

Tematické okruhy na ukon¢ovanie vzdelavania pred skuSobnou komisiou

Oblast dopravnych predpisov

Chodci ktori Ucastnici cestnej premavky patria medzi chodcov,

- pohyb chodcov po chodniku,

- pohyb chodcov po ceste a krajnici,

- ddlezité dopravné znacky pre chodcov,

- prechadzanie chodcov cez cestu (mimo priechodu, po priechode pre chodcov, pri

riadeni svetelnou signalizaciou, pri riadeni policajtom),

- prechadzanie chodcov cez Zelezni¢né priecestia,

- zniZena viditelnost, pouZzivanie reflexnych prvkov,

- utvary chodcov, presun po chodniku, presun po ceste,

- cestovanie v MHD, prepravny poriadok

- cestovanie v osobnom automobile ako spolujazdec

Cyklisti smer a spdsob jazdy,

- davanie znamenia 0 zmene smeru jazdy,

- prejazd krizovatkou (bez dopravnych znaciek, sdopravnymi znackami, so

svetelnymi signalmi, pri riadeni policajtom ),

- prechadzanie cyklistov cez zelezni€né priecestia,

- predbiehanie,

- odbocovanie,

- déleZité dopravné znacky pre cyklistov,

- tlaCenie bicykla (po chodniku, po ceste),

- pouzivanie prilby,

- pouzivanie reflexnych prvkov,

- technika jazdy na bicykli,

- vybavenie bicykla.

Technika v doprave

- dopravné zariadenia (svetelna signalizacia, zavory),

- zakladné prvky konstrukcie dopravnych prostriedkov z hladiska bezpeénosti
prevadzky (bicykel, motocykel, osobny automobil),

- vyznam technického stavu a Udrzby vozidiel pre bezpeénost jazdy, zakladné dlohy
udrzby bicykla, brzdenie - vplyvy na dizku brzdnej drahy vozidiel (bicykel, motocykel,
automobil, vlak),

- pri¢iny dopravnych nehéd.

Zdravotna priprava

- sposob privolanie rychlej zdravotnickej pomoci - komunikécia s postihnutym,

- komunikéacia s dispecingom rychlej zdravotnickej pomoci,

- zakladné Cinnosti pri  prvej pomoci - odreniny, zlomeniny, krvacanie,

mdloby.

Metodika vyucby dopravnej vychovy

- formy motivacie,

- metddy vyucby,

- pouzivanie uebnych pomécok,

- uplatiovanie spatnej vazby,

- riadenie ¢innosti na detskom dopravnom ihrisku.

| stupen - déraz na zaZitkové nadobudanie vedomosti a skusenosti, zameranie najma na

chodcov,
l. stuper — popri praktickom cviceni venovat sa aj tedrii, t. j., dopravnym predpisom a technike v
doprave so zameranim na cyklistov.
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