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Rozvoj koordinaénych schopnosti Zziakov v primarnom vzdelavani

Zdévodnenie vzdelavacieho programu

Vzdelavanie je realizované v sulade so zakonom €.317/2009 Z.z. § 5 ods. 1, pismeno d a e, ods. 2,
pismenof, g, h,ai.

Nové kurikularne dokumenty, ktoré sa opierajd o medzinarodné dokumenty asu prispdsobené
narodnym tradiciam - Statny vzdelavaci program.

Podpora osobnostného rozvoja jednotlivca, ktory sa opiera o humanisticki koncepciu vychovy
avzdelavania, pritom uznava a uplatiuje hodnoty, ako je sloboda azodpovednost, pozitivne
oCakavania a hodnotenie jednotlivca, uznanie individualnych rozdielov, chyba ako prostriedok ucenia
sa, spolupraca a ucenie sa ¢innostou - Milénium.

Potreba realizacie zmien vedukaénom procese - vnutorna premena Skél z kolektivneho vedenia
azamerania na vedomosti k osobnostne orientovanej vychove reSpektujucej individualitu ziaka
a hranice jeho moznosti dané jeho psychickymi, fyzickymi aj socialno - kultdrnymi osobitostami.
Vzdelavaci program zvySuje profesijné kompetencie pedagogickych zamestnancov primérneho
vzdelavania v oblasti rozvoja vSeobecnych motorickych schopnosti.

Ucebny predmet so svojim vynimoénym a Specifickym postavenim vramci vzdelavania ziakov
mladSieho Skolského veku sleduje svoje ciele. VyuZiva predovsetkym Siroké spektrum pohybovych
prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na hrubu i jemnu motoriku, na
zdravotne orientovanU zdatnost a radostné prezivanie pohybovej €innosti. Prostrednictvom pohybu
umozni rozvoj kultirne gramotnej osobnosti.

Druh kontinualneho vzdelavania
Aktualizaéné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania
Kombinovana - prezen¢na aj diStan¢na forma

Ciele vzdelavacieho programu

Hlavny ciel vzdelavacieho programu:

Aktualizovat a ziskat zru€nost v diagnostikovani, planovani, realizacii a v hodnoteni rozvoja Urovne
koordina¢nych schopnosti ziaka v primarnom vzdelavani

Specifické ciele:

Modul 1

UdrZiavat a rozsirovat teoretické poznatky v danej problematike.

Spoznat nové néstroje na meranie urovne koordinaénych schopnosti Ziakov.

Obnovovat a doplfiovat zru€nosti na diagnostikovanie koordinacnych schopnosti Ziakov a vediet
spracovat ziskané udaje.

Distancne 1

Vediet aplikovat ziskané poznatky a zruCnosti pri diagnostikovani a zhodnoteni Urovne koordina¢nych
schopnosti ziakov.

Vediet spracovat a vyhodnotit zistené udaje o urovni koordinanych schopnosti Ziakov.

Modul 2

Nadobudnut zruénost prezentovat spracované a vyhodnotené udaje o drovni koordinacnych
schopnosti Ziakov.

Spoznat néastroj na rozvoj koordinanych schopnosti Ziaka - Pohybovy program na rozvoj
koordinaénych schopnosti ziakov.

Ziskat zruCnost na realizaciu Pohybového programu na rozvoj koordinacnych schopnosti Ziakov.
DiStancne 2
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Vediet aplikovat ziskané zrucnosti na realizaciu Pohybového programu na rozvoj koordinaénych
schopnosti Ziakov.

Nadobudnut zruénost zhrnat skusenosti z realizovaného pohybového programu.

Vediet navrhnut mozné zmeny v pohybovom programe

Modul 3

Vediet prezentovat zistené skusenosti z realizacie Pohybového programu na rozvoj koordinaénych
schopnosti Ziakov.

Nadobudnut zru€nost prezentovat vlastny postup na rozvoj koordinaCnych schopnosti Ziakov
v $kolskom vzdelavacom programe.

Doplnovat zrunost porovnat postupy na rozvoj koordinaénych schopnosti Ziakov v primarnom
vzdelavani.

Nadobudnut zruénost dat spatnu vazbu.

Obsah vzdelavacieho programu

Charakteristika a vyznam vzdelavacieho programu

Koordinacné schopnosti vytvaraju predpoklady pre dokonalé zvladnutie nielen Sportovych, ale aj
pracovnych a zaujmovych ¢innosti. Posledné vyskumy (Labudova, E.,) zistili, Ze ,dnesné deti* maju
nizSiu uroven kondiénych ikoordinanych schopnosti, ako predchadzajuca generacia.
NajintenzivnejSi rozvoj koordinaénych schopnosti je mozné sledovat vo veku 7 az 11 - 12 rokov a
neskor v puberte. Pri priprave mladych sa zabudlo na ,etapu predSportovu, tj. vek 7-10 rokov*
Simonek (2007). Prave toto obdobie je z vyvojového hladiska kiu&ovym obdobim ,pre budovanie
zakladov $portovej techniky®. Dobré zvladnutie techniky Sportu je mozné vytvorit v mladSom
Skolskom veku. Obdobie mladSieho Skolského veku (6-11/12 rokov), ¢o je predmetom tohto
vzdeldvacieho programu z pohfadu rozvoja koordinaénych schopnosti je najprogresivnej$im
obdobim. Ako pise Simonek (2007) ,detsky organizmus disponuje vtomto obdobi priaznivymi
predpokladmi pre osvojovanie Sirokych a pestrych motorickych cinnosti*. Na zaklade vysledkov
overovania Pohybového programu na rozvoj koordinaénych schopnosti v predprimarnom vzdelavani
(Halmova, 2005) tak z praktického, ako aj z vedeckého pohladu je ,mozZnost aplikacie cvicebného
programu so zameranim na cielavedomy rozvoj koordinacnych schopnosti (Halmova, 2005).

Tematické okruhy vzdelavacieho programu

Modul 1

Teoretické vychodiska — motorické schopnosti, diagnostikovanie, hodnotenie, planovanie

a realiz&cia edukacného procesu v ISCED1 - vzdelavacia oblast ,Zdravie a pohyb*

a prezentacia vzdelavacieho programu

Motorické schopnosti — charakteristika, delenie, zakladna a Specificka terminoldgia

Koordinacné schopnosti — charakteristika, terminoldgia

Nastroje na meranie urovne koordinaénych schopnosti Ziakov v primarnom vzdelavani
Koordinacné schopnosti - meranie Urovne koordinacnych schopnosti Ziakov v primarnom vzdelavani
Uroveri rozvoja koordinagnych schopnosti Ziakov v primarnom vzdelavani

Modul 2

Prezentacia ziskanych udajov a skusenosti

Pohybovy program na rozvoj koordinaCnych schopnosti.

Rozvoj urovne koordinaénych schopnosti — realizacia Pohybového programu

Suhrn skusenosti z realizacie pohybového programu

Navrh zmien Pohybového programu

Modul 3

Skusenosti z realizacie Pohybového programu a vlastného postupu

Navrh postupov na rozvoj koordinaénych schopnosti Ziakov v SkVP

Porovnanie postupov na rozvoj Urovne koordinacnych schopnosti Ziakov v primarnom vzdelavani
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Tematicky plan a rozsah vzdelavacieho programu

Modul 1 - prezenéne

Témy:

Oboznamenie s programom ,Rozvoj koordinacnych schopnosti Ziaka v primarnom vzdelavani —
ciele, obsah, realizacia, ukoncenie

Prezentacia teoretickych vychodisk v danej problematike

Charakteristika problematiky - vzdelavacia oblast ,Zdravie a pohyb®, motorické schopnosti
Definovanie zakladnych a Specifickych pojmov suvisiace s diagnostikovanim, hodnotenim,
planovanim a realizaciou rozvoja motorickych schopnosti ziaka v primarnom vzdelavani
Charakteristika a terminologia — koordina¢né schopnosti v mladSom Skolskom veku

Prezentacia, porovnanie a vyber nastrojov na meranie urovne koordinaénych schopnosti

Postup préace pri diagnostikovani koordinacnych schopnosti

Indikator:

Zhodnotené vlastné nastroje na diagnostikovanie koordinacnych schopnosti Ziakov a ich
porovnanie s novymi nastrojmi
Néavrh postupu prace pri diagnostikovani koordinaénych schopnosti Ziakov

Rozsah: 8 hodin

Distancne 1

Diagnostikovanie koordinanych schopnosti Ziakov
Spracovanie vstupnych udajov a vyhodnotenie postupov prace pri diagnostikovani
koordinaénych schopnosti ziakov

Indikator:

Spracovany a vyhodnoteny subor zistenych udajov o urovni koordinaénych schopnosti Ziakov.

Rozsah: 3 mesiace ( 20 hodin)

- projektovanie diagnostikovania, spracovania a vyhodnotenia 4hodiny
- meranie 9 vyu€ovacich jednotiek
- spracovanie 7 hodin

Modul 2 — prezenéne

Témy:

Prezentacia urovne koordinaénych schopnosti  Ziakov, skusenosti zrealizacie
diagnostikovania a s nastrojmi na meranie urovne koordinaénych schopnosti Ziakov.
Prezentacia a demonstracia nastroja na rozvoj koordinaénych schopnosti Ziakov podla
,Pohybového programu“ od Halmovej.

Indikator:

Spracované a vyhodnotené Udaje o urovni koordinaCnych schopnosti Ziakov
Navrh moznych zmien v prezentovanom Pohybovom programe pre vybranu skupinu Ziakov $koly.

Rozsah: 7 hodin
Distancne 2

Realizacia pohybového programu na rozvoj koordinacnych schopnosti Ziakov
Zhrnutie skusenosti z realizacie programu
Navrh zmien v programe na rozvoj koordinacnych schopnosti Ziakov

Indikator:

Realizacia Pohybového programu na rozvoj koordinacnych schopnosti Ziakov
Néavrh vlastného Pohybového programu na rozvoj koordinaénych schopnosti

Rozsah: 4mesiace (19 hodin)

- projektovanie realizacie, spracovania a vyhodnotenia: 3 h.
- realizacia: 15 minut z vyu€ovacej jednotky na 40-tich vyu€ovacich hodinach (11hodin)
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- spracovanie: 3 hodin
- vyhodnotenie: 2 hodin
Modul 3 - prezenéne
Témy:
Prezentacia skusenosti z realizacie Pohybového programu a vlastného postupu
Navrh postupov na rozvoj koordinaénych schopnosti Ziaka v Skole
Porovnanie postupov na rozvoj Urovne koordinacnych schopnosti Ziakova v primarnom vzdelavani
Déavanie spatnej vazby ucastnikmi vzdelavania
Indikator:
- Prezentované skusenosti z realizacie pohybového programu.
Rozsah: 6 hodin

Rozsah a trvanie vzdelavacieho programu
60 hodin (21 hodin prezen¢ne, 39 hodin distanéne).

Trvanie vzdelavacieho programu
Trvanie vzdelavania 10 mesiacov

Ciefova skupina:

Pedagogicky zamestnanec

Kategoria: ucitel, vychovavatel, pedagogicky asistent.

Podkategoria:

ucitel primarneho vzdelavania (ucitel prvého stupia zakladnej Skoly).
Pedagogicky asistent ucitela, asistent vychovavatela.

Kariérovy stupen: Samostatny pedagogicky zamestnanec
Pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou

Podmienky pre zaradenie uchadza¢ov na kontinualne vzdelavanie

Sposob prihlasovania:

Pisomna prihlaSka. Vyzaduje sa Citatelne auplne vyplnena prihlaska, vlastnoruéne podpisana
uchadzacom o vzdelavanie a suhlas dotknutej osoby.

Spoésob preukazania prislusnosti k cielovej skupine:

Suhlas veduceho pedagogického zamestnanca, ktory svojim podpisom a peciatkou Skoly potvrdzuje
spravnost Udajov uvedenych v prihlaske. Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere
alebo veduci pedagogicky zamestnanec nepotvrdi zaradenie pedagogického zamestnanca do prislusnej
kategorie, podkategorie Ci kariéroveho stupia, opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca
na kontinuélne vzdelavanie posudi poskytovatel na zéklade prisluSnych dokumentov, ktoré pedagogicky
zamestnanec predlozi poskytovatelovi.

Spdsob ukonéovania vzdelavacieho programu:

Zaverecna prezentacia pred ucastnikmi vzdelavania a lektorom aktualizatného vzdelavania, v pripade
ukonCovania podia § 35 ods. 6 zékona €. 317/2009 Z.z. pred trojélennou skuSobnou komisiou
preukdzanim teoretickych vedomosti z diagnostikovania ahodnotenia rozvoja koordinaénych
schopnosti a preukazanim Uspesnej aplikacii vlastného pohybového programu na rozvoj koordinacnych
schopnosti Ziakov v edukécii, s vynimkou prvej poziadavky.

Poziadavky na ukonéenie vzdelavacieho programu:
- Absolvovanie 100% rozsahu prezencnej formy vzdelavania,
- vypracované indikatory z prezen¢ného i diStancného vzdelavania,
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- preukazanie teoretickych vedomosti  z diagnostikovania a hodnotenia rozvoja
koordinacnych schopnosti Ziaka (Prezentécia indikatorov z modulu 1, 2 a 3),

- uspeSna aplikacia praktickych zruénosti v diagnostikovani a hodnoteni rozvoja
koordinacnych schopnosti Ziaka (Prezentécia indikatora z diStanéného vzdelavania 1),

- uspesna realizacia pohybového programu na rozvoj koordinanych schopnosti
(Prezentacia indikatora z diStanéného vzdelavania 2),

- navrh vlastnych postupov na rozvoj koordinaCnych schopnosti Ziaka,

- prezentacia a vyhodnotenie vlastnych postupov.

Personalne zabezpeéenie

Lektori vzdelavacieho programu:

Ucitel pre kontinualne vzdelavanie zameranim na telesnu vychovu alebo telesnu a Sportovu vychovu,
ucitel s prvou a druhou atestaciou zameranim na telesnu vychovu alebo telesnu a Sportovd vychovu,
vysokoskolsky ucitel pre primarne vzdelavanie zameranim na telesnu vychovu.

Garant vzdelavacieho programu:

Ucitel pre kontinualne vzdelavanie s druhou atestaciou a zameranim na telesnu vychovu alebo telesnu
a Sportov vychovu. V ¢ase predkladania Ziadosti o akreditaciu vzdelavacieho programu je garantom:

Mgr. Judita HeneSova, RP MPC Banska Bystrica

PaedDr. Maria Rouc¢kova, RP MPC Bratislava

Mgr. Andrea MakiSova, RP MPC Trencin

PaedDr. Michal Modrak, PhD., RP MPC PreSov

Finan¢né, materialne, technické a informacné zabezpecenie

Financovanie vzdelavacieho programu:

Naklady spojené so vzdelavanim budu financované z Narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov a prostriedkov rozpoétu MPC. V pripade viacdiovych vzdelavacich
podujatiach bude ubytovanie a stravovanie hradené iba z prostriedkov Narodného projektu Profesijny
a kariérovy rast pedagogickych zamestnancov.

Cestovné néklady ucastnika vzdelavania hradi vysielajuca organizacia, resp. u€astnik sam.

Materialne zabezpecenie:

Kancelarske potreby (flipchart, fixky, papier, toner), prezentacné vybavenie (tabufa).

Ugastnikom vzdelavania bude poskytnuty Studijny material so zoznamom odporicanej literatiry
(ucebny zdroj).

Technické a informaéné zabezpecenie:
Notebook s pripojenim na internet, dataprojektor.

Navrh poétu kreditov
14 kreditov (60 hodin vzdelavania 12 + 2 kredity za zavere¢nu prezentaciu).



