
ITMS kód Projektu: 26140230002 
ITMS kód Projektu: 26120130002 

1 

 
 
 
 

 
 
 
 

Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť / Projekt je spolufinancovaný zo zdrojov EÚ 

 

Prioritná os: 
Prioritná os 2 – Ďalšie vzdelávanie ako nástroj rozvoja ĽZ  
Prioritná os 4 – Moderné vzdelávanie pre vedomostnú 
spoločnosť BSK 

Opatrenie: 
2.1 Podpora ďalšieho vzdelávania  
4.2 Zvyšovanie konkurencieschopnosti Bratislavského kraja 
prostredníctvom rozvoja terciárneho a ďalšieho vzdelávania 

Prijímateľ: 
Metodicko-pedagogické centrum 

Názov projektu: 
Profesijný a kariérový rast pedagogických zamestnancov 

Kód ITMS projektu: 
26140230002, 26120130002 

Aktivita: 
2.2 Tvorba a akreditácia programov kontinuálneho 
vzdelávania PZ a OZ 

Program kontinuálneho vzdelávania 

Tanečná príprava 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                PaedDr. Ivan Pavlov, PhD. 

 
podpis štatutárneho zástupcu 
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Názov vzdelávacieho programu:  
Tanečná príprava  
 

Zdôvodnenie vzdelávacieho programu  

Hudobno – pohybová výchova je jednou zo zložiek  vzdelávania žiakov v primárnom a predprimárnom 

vzdelávaní. Vedie k pohybovému zdokonaľovaniu detí a mládeže, čím prispieva k upevňovaniu zdravia, 

k zvyšovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti.  

Potreba vzdelávacieho programu vychádza z požiadaviek praxe. Absolvovanie vzdelávacieho programu Tanečná 

príprava má pomôcť učiteľom zvýšiť rozmanitosť hodín telesnej  a hudobnej výchovy. 

 

Druh kontinuálneho vzdelávania  

Aktualizačné 

 

Forma kontinuálneho vzdelávania  

Prezenčná 

 

Ciele vzdelávacieho programu 

Hlavný cieľ vzdelávacieho programu:  

Udržať a rozšíriť profesijné kompetencie potrebné pre implementáciu tanečnej prípravy do edukačného procesu 

v telesnej  a hudobnej výchove. 

 

Špecifické ciele: 

- Rozšíriť si poznatky z hudobno-pohybovej výchovy. 

- Osvojiť si základné znalosti z oblasti tanečnej prípravy zameranej na rozvíjanie rytmiky a koordinácie pohybov. 

- Pomocou základných rytmických cvičení sa naučiť základné tanečné prvky, oboznámenie sa s rôznymi  štýlmi 

tancov ako doplnkovej prípravy pre iné športové odvetvia.  

- Získať základné zásady z didaktiky tanečnej prípravy 

- Správne aplikovať získané poznatky z metodiky na hodinách telesnej výchovy a hudobnej výchovy. 

 

Obsah vzdelávacieho programu 

Téma  Forma Rozsah 

Teoretická časť 

Popis tanečnej choreografie a jeho čítanie 

Zápis vlastnej choreografie 

Hudba vhodná na tancovanie 

 

prezenčná 

  

   

  5 h  

  

  

Praktická časť – didaktika tanečnej prípravy 

Základné tanečné figúry a priestorové formácie 

Pokročilé tanečné figúry  

Moderný tanec  

Sólový tanec (Line dance) 

Párový tanec (Couple dance) 

 

prezenčná 

prezenčná 

prezenčná 

prezenčná 

prezenčná  

 

  3 h 

  3 h 

  3 h 

  3 h 

  3 h 

Celkom  20 hodín 

            

Rozsah vzdelávacieho programu 

20 hodín – prezenčne 
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Trvanie vzdelávacieho programu 

Najviac 10 mesiacov 

 
Bližšie určená kategória, podkategória pedagogických zamestnancov, karierový stupeň, 
karierová pozícia: 
Kategória pedagogických zamestnancov: 

Učiteľ 

Vychovávateľ 

Podkategória: 

Učiteľ pre predprimárne vzdelávanie (učiteľ materskej školy).  

Učiteľ pre primárne vzdelávanie (učiteľ prvého stupňa základnej školy).  

Učiteľ pre nižšie stredné vzdelávanie (učiteľ druhého stupňa základnej školy).  

Učiteľ pre kontinuálne vzdelávanie.  

 

Karierový stupeň: samostatný pedagogický zamestnanec, pedagogický zamestnanec s prvou 
atestáciou, pedagogický zamestnanec s druhou atestáciou  
 

Karierová pozícia: -  

 

Vyučovací predmet: hudobná výchova, telesná výchova 

 

 Podmienky pre zaradenie uchádzačov na kontinuálne vzdelávanie 

Program kontinuálneho vzdelávania je určený pre kategóriu učiteľa, ktorý spĺňa kvalifikačné 
predpoklady na vyučovanie predmetu hudobná výchova a telesná výchova a vychovávateľa v súlade 
s vyhláškou MŠ SR č. 437/2009 Z.z. v znení neskorších predpisov. 
 

Písomná prihláška, čitateľne a úplne vyplnená, vlastnoručne podpísaná uchádzačom o vzdelávanie. 

 

Spôsob preukázania príslušnosti k cieľovej skupine 

Riaditeľ školy alebo školského zariadenia na prihláške potvrdzuje zaradenie pedagogického zamestnanca do 

kariérového stupňa, kariérovej pozície, kategórie alebo podkategórie (riaditeľovi školy alebo školského zariadenia 

potvrdzuje prihlášku zriaďovateľ). Ak pedagogický zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditeľ školy 

(u riaditeľa zriaďovateľ) nepotvrdí prihlášku, preukáže uchádzač príslušnosť k cieľovej skupine dokladmi 

o absolvovaní vzdelávania, resp. inými relevantnými dokumentmi. Oprávnenosť zaradenia posúdi poskytovateľ.  

 

Spôsob ukončovania vzdelávacieho programu 

Aktualizačné vzdelávanie sa ukončuje záverečnou prezentáciou pred účastníkmi vzdelávania a lektorom. 

V prípade ukončovania podľa § 35 ods. 6 zákona č.317/2009 Z. z. overením profesijných kompetencií, 

prezentáciou pred trojčlennou skúšobnou komisiou.  

Požiadavky na ukončenie vzdelávacieho programu 

a) účastník je povinný absolvovať najmenej 80% z celkového rozsahu prezenčnej formy vzdelávania, 

b) záverečná prezentácia  

Záverečnú prezentáciu tvorí praktický a metodický výstup so skupinou cvičiteľov (zostavenia vlastnej tanečnej 

choreografie). 

 

Pedagogickí zamestnanci, ktorí ukončujú vzdelávanie podľa § 35 ods. 6 zákona č.317/2009 Z. z. (overenie 

profesijných kompetencií získaných výkonom pedagogickej činnosti alebo sebavzdelávaním) realizujú záverečnú 
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prezentáciu pred 3 člennou skúšobnou komisiou. Záverečnú prezentáciu tvorí praktický a metodický výstup so 

skupinou cvičiteľov (zostavenia vlastnej tanečnej choreografie). 

 

Personálne zabezpečenie a garant 

Lektori vzdelávacieho programu: 

Lektori - učitelia kontinuálneho vzdelávania, vysokoškolskí učitelia a skúsení učitelia s lektorskou praxou v oblasti 

vzdelávania dospelých spĺňajúci kvalifikačné predpoklady. 

 

Garant vzdelávacieho programu: Mgr. Andrea Makišová, učiteľ pre kontinuálne vzdelávanie s druhou 

atestáciou, Metodicko-pedagogické centrum, regionálne pracovisko Trenčín, Pod Sokolicami 14, 911 01 Trenčín. 

 

Finančné, materiálne, technické a informačné zabezpečenie 

Financovanie vzdelávacieho programu:  

Náklady spojené so vzdelávaním budú financované z národného projektu Profesijný a kariérový rast 

pedagogických zamestnancov a z prostriedkov rozpočtu MPC. V prípade viacdňových vzdelávacích podujatiach 

bude ubytovanie a stravovanie hradené iba z prostriedkov národného projektu Profesijný a kariérový rast 

pedagogických zamestnancov. 

Cestovné náklady účastníka vzdelávania hradí vysielajúca organizácia, resp. účastník sám. 

 

Materiálne zabezpečenie:  

Účastníkom vzdelávania bude poskytnutý študijný materiál (učebný zdroj) so zoznamom odporúčanej literatúry.  

 

Technické a informačné zabezpečenie:  

Vzdelávanie (prezenčná časť) sa bude realizovať v priestoroch regionálnych pracovísk metodicko-pedagogických 

centier, v učebniach kontinuálneho vzdelávania a v učebniach základných a stredných škôl. Pri vzdelávaní budú 

aktívne využívané IKT prostriedky. 

 

Návrh počtu kreditov 

6 kreditov 

Za absolvovanie 20 hodín aktualizačného vzdelávania – 4 kredity, za spôsob ukončenia – 2 kredity. 


