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Nazov vzdelavacieho programu:

Ochrana zZivota a zdravia
Zdoévodnenie vzdelavacieho programu:
V rémci obsahovej reformy $kolstva vroku 2009, po vzniku novej dvojlroviiovej koncepcie — Statny
vzdelavaci program (SVP) a Skolsky vzdelavaci program (SkVP), bola v uéebnych osnovach riesena oblast
ochrany zivota a zdravia z nového pohfadu, ¢i uz moznostami planovania ako prierezovej tematiky alebo
ako samostatnej organizacnej formy. Na doleZitost a potrebu riesit problematiku ochrany Zivota a zdravia je
upozornené v Statnom vzdeldvacom programe: ,Ochrana Cloveka ajeho zdravia integruje postoje,
vedomosti a zrucnosti Ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach, tiez pri
pobyte a pohybe v prirode, ktoré mézu vzniknut vplyvom nepredvidanych skutocnosti ohrozujucich ¢loveka
a jeho okolie.*
Oblasti, ktorym sa venuje dana problematika su:

1. rieSenie mimoriadnych situacii,

2. zdravotna priprava,

3. pohyb a pobyt v prirode.
Vychodiskom pre potrebu rieSenia uvedenej tematiky je zakon €. 42/1994 Z.z. a jeho vykonavacie vyhlasky,
zakon ¢&. 227/2002 Z.z., zakon €. 387/2002 Z. z. ocivilngj ochrane obyvatelstva v zneni neskorSich
predpisov a vykonavacich vyhlaSok vydanych na jeho realizaciu (novela zakona o civilnej ochrane ¢.
395/2011 Z. z.).

Zamerom vzdelavacieho programu je rozvijat kompetencie ucitela v oblasti planovania edukaénych cielov
prierezovej problematiky Ochrana Zivota a zdravia, ¢asového a predmetového pldnovania realizacie obsahu
uvedenej tematiky, prehibenie kompetencii vo vybere metdd, prostriedkov a stratégii realizacie daného
obsahu a cielov.

Nastroj na vzdelavanie Ziakov v oblasti ochrany Zivota a zdravia je to, o stéle absentuje na Skolach, a to g
v oblasti planovania, realizacie a hodnotenia ucinnosti realizacie cielov a obsahu hlavnych troch oblasti tejto
tematiky

Druh kontinualneho vzdelavania: aktualizatné
Forma kontinualneho vzdelavania: kombinovana, prezen¢na aj diStan¢na
Ciele:

Hlavny ciel
Udrzat a aktualizovat profesijné kompetencie ucitela v oblasti realizacie prierezovej tematiky ucebnych
osnov SVP Ochrana Zivota a zdravia.

Specifickeé ciele:
- ziskat prehfad o postaveni tematiky Ochrany Zivota azdravia v zékladnych pedagogickych
dokumentoch a aktuélnej legislative v oblasti civilnej ochrany obyvatelstva a krizového riadenia,
- rozvijat kompetencie ucitela v oblasti planovania edukacnych cielov prierezovej tematiky Ochrana
Zivota a zdravia,
- planovat realizaciu vyuCovania prierezovej tematiky Ochrana Zivota a zdravia,
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- efektivne vyuzivat metddy, prostriedky a stratégie hodnotenia, sebahodnotenia, a realizacie obsahu

a ciefov tematiky Ochrana zivota a zdravia,

- planovat ucelové cvicenie, resp. kurz Ochrany Zivota a zdravia.

Obsah vzdelavacieho programu

Tematické
celky

Prezencna
cast’

Distancna
cast’

Spolu

1. Zakladné pedagogické dokumenty

suvisiace s tematikou Ochrana zZivota a zdravia a prislusna
legislativa

1.1 Postavenie tematiky Ochrany Zivota a zdravia v Statnom
vzdeladvacom programe, uebné osnovy Ochrany Zivota a zdravia

1.2 Ochrana Zivota a zdravia ako prierezova tematika v Skolskom
vzdeladvacom programe

1.3 V8eobecno-zavazné pravne predpisy a dalSie legislativne
dokumenty v oblasti civilnej ochrany obyvatelstva a krizového riadenia:
zakon €. 42/1994 Z.z. a jeho vykonavacie vyhlasky, zakon ¢. 227/2002
Z.z., zékon &. 387/2002 Z.z., zakon &. 179/2011 Z.z., vyhlaska MS SR
¢. 231/2009 Z.z., metodické usmernenie MS SR ¢&. 15/2005-R,
metodické usmernenie MS SR ¢&. 11/2008-R, metodické usmernenie
MSVVaS SR ¢&. 62/2011.

Ditan¢na Cast: Studium prisludnej legislativy v rozsahu podfa zadania
lektora

12

2. Realizacia vyuéovania prierezovej tematiky Ochrana zivota

a zdravia

Realiz&cia tematického okruhu:

2.1 Ochrany Zivota a zdravia: RieSenie mimoriadnych situacii — civilna
ochrana

2.2 Ochrany Zivota a zdravia: Zdravotna priprava

2.3 Ochrany Zivota a zdravia: Pohyb a pobyt v prirode

Distan¢na Cast: Vystup — Vypracovat navrh aktivity pre realizaciu
zvoleného tematického okruhu

18

3. Hodnotenie v tematike Ochrana zivota a zdravia (sebareflexia
a sebahodnotenie ucitefa a Ziaka)

Metddy a formy pre hodnotenie a sebahodnotenie tematického okruhu:
3.1 Ochrany Zivota a zdravia: RieSenie mimoriadnych situacii — civilna
ochrana

3.2 Ochrany zivota a zdravia: Zdravotna priprava

3.3 Ochrany Zivota a zdravia: Pohyb a pobyt v prirode

DiStan¢na Cast: Vystup — Vypracovat pracovny list na hodnotenie
vykonov Ziaka

14

4. Organizacné formy realizacie Ochrany Zivota a zdravia
4.1 Kurzové formy vyucby
4.2 UCelové cviCenia

Distan¢na Cast: Vystup — Spracovanie planu ucelového cvicenia resp.
kurzu pre dany ro¢nik a typ Skoly

10

16

Spolu hodin

32h

28h

60 h




ITMS kod Projektu: 26140230002
ITMS kéd Projektu: 26120130002

Profil absolventa:

Absolvovanim vzdelavacieho programu ziska ucitel kompetencie v oblasti metodiky prierezovej
tematiky Ochrana Zivota a zdravia. Bude vediet' planovat, realizovat a hodnotit problematiku ochrany
Zivota a zdravia z nového pohfadu, formovat vztah Ziakov k problematike ochrany svojho zdravia
a Zivota, tieZ zdravia a Zivota inych [udi. Absolventi vzdeldvacieho programu poskytnu ziakom ziskané
vedomosti a zru€nosti v sebaochrane a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota
a najma v oblasti rozvoja moralnych vlastnosti tvoriace zaklad vlasteneckého a narodného citenia

Rozsah vzdelavacieho programu:
Rozsah: 60 hodin - prezenéne 32 hodin, distancne 28 hodin

Trvanie vzdelavacieho programu:
najviac 10 mesiacov.

BlizSie uréena kategoria, podkategoria pedagogickych zamestnancov; kariérovy stupen,
kariérova pozicia:

Kategoria pedagogicky zamestnanec: ucitel

Podkategorie:

— ucitel pre niZSie stredné vzdelavanie (ucitel druhého stupiia zakladnej Skoly),

— uditel pre nizSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, Gplné stredné vSeobecné
vzdelavanie, Uplné stredné odborné vzdelavanie a ucitel pre vy$Sie odborné vzdelavanie (ucitel stredne;
Skoly),

— ucitel pre kontinualne vzdelavanie

Kariérové stupne:

— samostatny pedagogicky zamestnanec,

— pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,

— pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou

Kariérova pozicia: -
Vyuéovaci predmet: biologia a telesna a Sportova vychova

Podmienky pre zaradenie uchadzacov:

Program kontinualneho vzdelavania je uréeny pre kategériu ugitela, ktory spifia kvalifikacné predpoklady na
vyugovanie predmetov biolégia a telesna a Sportova vychova v stlade s vyhlaskou MS SR &. 437/2009 Z.z.
v zneni neskorsich predpisov a ktory ma absolvovanych aspon Sest mesiacov pedagogickej innosti (§ 35
ods. 10 z&kona €. 317/2009 Z. z. v zneni z&kona €. 390/2011 Z. z.).

Podmienkou zaradenia na overenie profesijnych kompetencii podfa § 35 ods. 6 zakona ¢. 317/2009 Z.
z. v zneni zakona €. 390/2011 Z. z. su minimalne tri roky pedagogickej ¢innosti pedagogického
zamestnanca.

Sposob prihlasovania:

Uchadza€ sa zaraduje na kontinualne vzdelavanie na zaklade pisomnej prihlasky.

Riaditel Skoly alebo Skolského zariadenia na pisomnej prihlaske potvrdzuje zaradenie pedagogického
zamestnanca do kariérového stupna, kariérovej pozicie, kategorie alebo podkategorie; riaditelovi Skoly
alebo 8kolského zariadenia potvrdzuje prihlasku zriadovatel.

Ak pedagogicky zamestnanec nie je v pracovnom pomere alebo riaditel’ Skoly nepotvrdi zaradenie
pedagogického zamestnanca do kariérového stupna, kariérovej pozicie, kategérie alebo podkategoérie,
opravnenie na zaradenie pedagogického zamestnanca posudi poskytovatel na zaklade prislusnych
dokumentov, ktoré pedagogicky zamestnanec predlozi poskytovatelovi.

4
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Spésob ukonéovania:

AktualizaCné vzdeldvanie sa ukoncuje zaverecnou prezentaciou pred ucastnikmi vzdelavania a lektorom.
Overenie ziskanych predmetnych kompetencii nadobudnutych sebavzdelavanim a vykonavanim pedagogicke;
¢innosti realizuje pedagogicky zamestnanec s minimalne tromi rokmi pedagogickej praxe prezentaciou pred
troj€lennou skusobnou komisiou (§ 35 ods. 6 z&kona €. 317/2009 Z. z v zneni z&kona €. 390/2011 Z. z.)

Poziadavky na ukonéovanie:
Ugastnik je povinny absolvovat najmenej 80% z celkového rozsahu prezenénej formy vzdelavania.
V ramci diStancnej formy je povinny predloZit v elektronickej podobe:

navrh aktivity pre realizaciu zvoleného tematického okruhu jednej z podtém,

vypracovany pracovny list na hodnotenie vykonov ziaka,

navrh planu realizacie ucelového cvicenia (resp. kurzu).
Zaverena prezentacia bude pozostavat z prezentacie obsahujucej metodiku realizacie vybranej témy
z obsahu ugebnych osnov Ochrany zivota azdravia a to fazy pléanovania, realizacie a spatnej véazby.
Metodika odovzdana v elektronickej podobe bude mat rozsah maximalne 10 snimok.

V pripade overenie profesijnych kompetencii podia § 35 ods. 6 zakona €. 317/2009 Z.z. je UCastnik povinny
predloZit v elektronickej podobe:

navrh aktivity pre realizaciu zvoleného tematického okruhu jednej z podtém,

vypracovany pracovny list na hodnotenie vykonov Ziaka,

navrh planu realizacie ucelového cvicenia (resp. kurzu).
Zaverena prezentacia bude pozostavat z prezentacie obsahujucej metodiku realizacie vybranej témy
z obsahu ugebnych osnov Ochrany zivota azdravia a to fazy planovania, realizacie a spatnej véazby.
Metodika odovzdana v elektronickej podobe bude mat rozsah maximalne 10 snimok.

Personalne zabezpecenie a garant (suhlas garanta):

Lektormi vzdelavania budu uditelia pre kontinualne vzdelavanie, odbornici z praxe a externi spolupracovnici:
pracovnici z oblasti civilnej ochrany a krizového riadenia, pracovnici z indtitucii participujdcich na ochrane
Zivota a zdravia &loveka (napriklad Cerveny kriz, zlozky Integrovaného zachranného systému), ugitelia
s praxou viazucou sa k danej problematike pre primarne vzdelévanie, pre nizSie stredné vzdelavanie.

Garant vzdelavacieho programu:

PaedDr. Maria Rouckova, ucitel pre kontinualne vzdeldvanie s druhou atestaciou, aprobéciou telesna
vychova, Metodicko-pedagogické centrum Bratislava. Garant spifia poziadavky § 43 ods. 3 a 4 zakona ¢.
317/2009 Z. z v zneni zékona €. 390/2011 Z. z.

Finan¢né, materialne zabezpecenie:

Néklady spojené so vzdelavanim budu financované z narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov a prostriedkov rozpo¢tu MPC. V pripade viacdfovych vzdelavacich podujati
bude ubytovanie a stravovanie hradené iba z prostriedkov narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov.

Cestovné néklady ucastnika vzdelavania hradi vysielajuca organizécia, resp. ucastnik sam.

Materialne zabezpecenie:
- ucCebné zdroje (3tudijné texty a pracovné listy).

Technické a informaéné zabezpecenie:
- notebook a dataprojektor pre lektora

Navrh poétu kreditov:
Spolu 14 kreditov (12 kreditov za absolvovanie rozsahu vzdelavania a 2 kredity za spdsob ukoncenia
vzdelavania).



